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内容概要

图书市场中关于糖尿病饮食的书很多，菜谱也不少，但这本《糖尿病保健家常食典》尤其适合糖尿病
患者来使用。
它不仅将各种食物有助于降糖的原因分析得清清楚楚，还为每道菜肴备注了能量值和“食物交换份”
，读者可以根据自己的需要增减或互换，更加方便糖尿病患者使用；另外糖尿病患者在饮食中要注意
均衡膳食，并且适量运动。
    对于糖尿病病友而言，饮食治疗是最基本的治疗，离开饮食治疗，包括胰岛素治疗在内的所有的药
物治疗都将是无效，甚至是有害的。
许多糖尿病病友以为饮食治疗就是限制饮食，不能享受美味，这是不正确的。
    糖尿病饮食治疗的目的是在保证人体正常生长发育和生活的前提下，通过饮食量和种类、餐次的调
整，协同运动和/或药物，改善胰岛B细胞（胰腺内分泌胰岛素的细胞）功能，将血糖、血脂控制在理
想范围。
只要掌握好营养学的基本原则，最基本的是控制好摄入饮食的总量，糖尿病患者完全可以享受不同的
食物。
    武警总医院营养科吕利主任编写的这本《糖尿病保健家常食典》简单实用，图文并茂，容易理解，
容易操作，可以为糖尿病病友科学地日常享受美味提供帮助。
    特将该书推荐给广大的糖尿病病友。
    患上糖尿病，并不意味着某些食物成为你的禁忌，或是从此和各种美食绝缘。
水果、薯类、有甜味的食物不是不能吃，吃多少、怎么吃不影响血糖波动，才是最重要的问题。
对于糖尿病患者而言，根本的办法是掌握饮食治疗的原则和方法，并且持之以恒，自觉地运用到日常
生活之中。
做自己的营养医生，才能终生受益。
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