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前言

　　前言　　每天都要花很多时间做各种家事。
　　“哎，真麻烦”、“好乏味啊”　　似乎常常会听到这类抱怨！
　　但在这种不断反复中，只要稍微动动脑筋，就会有意外的发现与惊奇。
　　“居然还可以这么做啊！
”　　从做菜到清除、洗涤、收纳，　　从家人的健康到园艺，　　每种妙招都能让你瞠目结舌、大
开眼界。
　　“我也能立即照着做！
”　　当然，这些都是和你一样的家庭主妇的智慧与创意，　　利用家中现有的条件去做，　　是最
基本的法则。
　　阅读本书之后，一定能让你勇气百倍、轻松百倍！
　　不擅长做家务的人，一定会变得轻松愉快。
　　“因家事而得到生活乐趣！
”　　你一定会这么想，　　因此本书的书名为－－　　《家事一点通1000例》　　来吧！
按照本书来重新发现生活的快乐吧！
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内容概要

　　本书能让你所有的家事变得简单、愉快、得心应手，从做菜到清扫、洗涤、收纳、美容，从家人
的健康管理到园艺，应有尽有，令你瞠目结舌、大开眼界。
书中图文并茂，简单易行，不会做家事的人能一学即会，会做家事的人，一点即通！
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作者简介

　　赵春来，译有《家事一点通1000例》。
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高招晾晒有妙招更爱惜物品PART7　理家充分利用身边的物品PART8　美容安全、放心、不花
钱PART9　健康看医生之前紧急处置不要慌特效小秘方PART10　再生利用丢弃之前PART11　园艺植
物培育有秘诀
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编辑推荐

　　实用/超值/权威/全面，实现简单快乐的生活。
　　每天都要花很多时间做各种家事。
“哎，真麻烦”、“好乏味啊”，似乎常常会听到这类抱怨！
但在这种不断反复中，只要稍微动动脑筋，就会有意外的发现与惊奇。
跟着我来做吧！
一定能让你所有的家事变得简单、愉快、得心应手，从做菜到清扫、洗涤、收纳、美容，从家人的健
康管理到园艺，应有尽有，令你瞠目结舌、大开眼界。
书中图文并茂，简单易行，不会做家事的人能一学即会，会做家事的人，一点即通！
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