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内容概要

随着人们生活水平的提高，人们对饮食及健康的追求欲望日益增强。
过去只为吃饱的现象已不复存在，现在更多地是追求如何吃好，吃出营养、吃出健康。
在这样的环境下老式菜谱已经不能够满足现代人的需求。
为了让广大读者能够更好地享受美食，保持健康。
我们将老版的《实用家庭菜谱》（文字版）在内容上进行了修订，去除不能适应现代健康饮食观念的
不足之处，补充大家爱吃的健康家常菜，坚持以味为核心，以养为目的原则，同时将所选菜品全部彩
色升级，让读者阅读起来更直观，更能诱人食欲。
希望本书能为您的餐桌更加丰富提供有益的帮助。
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