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内容概要

健康为生命之泉源，因为有了健康，方能开创一切。
人生离不开饮食。
然而怎样饮食更加科学有利于健康，这其中大有文章。
例如纠正平时早已为我们所接纳甚至依赖的某些以没炸高脂肪食品为主的不良饮食习惯。
饮食影响健康乃不争的事实，现代的饮食观念已经不能再停留于原来的“白菜炖土豆，土豆炖白菜”
的基础之上了，食物的搭配，营养的组合，饮食要“宜全不宜偏”，否则，就很容易营养失衡而诱发
疾病，合理的“食食”是有益于身体健康的。
    《吃出健康来——248种食物的营养全书》顾名思义，介绍248种食物的营养价值，食物相克相宜的
搭配方法以及如何对食物进行选购与存放，了解这些营养和健康功能外，本书还向你推荐了许多利用
这些食物做出的可口佳肴，这些食谱多采用健康的烹调方式，且简单易学，您可以轻松掌握。
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