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内容概要

本书着重阐述家居生活中需要特别注意的影响身心健康的300个问题，共分为12个部分，涉及家居生活
中的各个部分，以图解的方式让您轻松地掌握符合现代家居生活的健康之道。
　　林语堂先生说过：“中国建筑的基本精神是和平与知足，其最好的体现是私人的住宅和庭院建筑
。
这种精神不像哥特式建筑的尖顶那样直指苍天，而是环抱大地，自得其乐，哥特式教堂暗示着精神的
崇高，而中国庙宇宫殿则暗示着精神的安详和宁静。
” 　　我们通过选择住宅，选择了自己的生活方式，而住宅本身也改变着我们的生活方式。
　　我们居住在房子里面，消磨着生命的时光。
 　　这种精神上的安详和宁静指导着中国传统的住宅风水学。
住宅的本意是静默养气，安身立命，意思是指生活和精神有所依托。
 　　所谓的安处，并不是华堂深宅，重褥宽床，而是指能在南面静坐，东首安寝，阴阳适中，光线明
暗相伴。
屋不要太高。
高则阳盛而明多；屋也不要太低，低则阴盛而暗多。
假如明暗不调，那么就会产生疾病。
 　　居室四边都开设有窗户，起风就关窗，风停便开窗。
静坐的地方，前面挂着帘子，后面设有屏风，光线太强，便放下帘子来调和；光线太暗，便卷起帘子
以通外光。
这样，便能达到内以安心，外以安目，心目两安，进而自身安定的目的。
住宅作为一种生活的工具，对人的影响至大，因此，如何运用风水学的原理，经营好其中的格局，意
义甚重。
 　　例如深圳，地处亚热带，四季模糊，二十四节气不均，冬短夏长。
所以选择住宅方面有许多的讲究及避讳。
普遍说来，就是要因地制宜，做到防潮、防热、防风、防煤，格局要与气候相宜，日照时间、风力风
向要均匀，调和四时的阴阳。
 　　再用林语堂先生的话说：“最好的建筑是这样的，我们居住其中，却感觉不到自然在哪里终了，
艺术在哪里开始。
”
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形道路　忌人行道狭窄倾斜　人行道不宜由内往外倾斜　不宜居住在“死巷”内的屋宅　住宅不宜选
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　居住面积不宜太小家居布置有讲究　不宜选择不规则户型　门口处不宜厨厕夹对　开门不宜直通看
到窗外　开门不宜直对厨房门　开门不宜直对卫生间门　开门不宜直对卧室门　厨房门不宜直对卫生
间门　卧室门不宜对卧室门　卧室门不宜对卫生间门　卧室门不宜对厨房门　卧室内的卫生间门不宜
对着主卧睡床　居室中不宜挂消极的挂画　居室中不宜挂已故亲人的大头画像　不宜挂超过一幅的人
物抽象画　不宜挂日落西沉的画　不宜挂红色太多的画像　两面镜子不可正面相对而悬　卫生间的镜
子不可太小　镜子与房间不宜不成比例　镜子不宜对窗　镜子不宜照床头　避免灯光直射卧室　不宜
全部使用日光灯　避免“三支香”　时钟不易挂在厅堂的正中　时钟不宜悬挂在沙发的上方　时钟的
摆放与镜一样不宜向着任何门　兵器不宜乱挂乱放　室内色彩不宜杂乱　墙面不宜使用纯色　家具不
宜各自为政　不宜使用不新鲜的色调　不宜使用让人倒胃口的色彩　颜色不宜过“暖”　危险花卉不
宜摆放　不宜栽种易枯萎的花木　不宜忽视有害气味　不宜使用“五彩斑斓”的灯光　不宜粉刷绿色
的墙面充满魅力的门窗健康住宅从进门开始——玄关的过道充满阳光的健康客厅静谧浪漫的健康卧让
宝宝健康成长的儿童房有益身心的健康书房方便洁净的厨房与餐厅通风干燥的健康浴厕绿意盎然的阳
台幽雅舒适的庭院

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家居与健康相克>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


