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内容概要

本书针对各个时期婴幼儿的生理特点给予详尽的说明，并详细讲解了不同阶段的科学哺育、日常护理
、身心培育、疾病防治等内容，通俗易懂，有极强的实用性，是新手父母育儿的好帮手!     在有关专家
的指导下，综合国内外的最新研究成果，特别编撰了这本《育儿知识百科》。
本书包括0—2岁小宝宝各阶段的科学哺育、日常护理、身心培育和疾病预防等内容，十分简单实用、
科学权威，非常易于操作实施，是广大年轻妈妈用以育儿的良好读本。
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章节摘录

　　开始喂奶的正确时间　　婴儿喂奶最好是在出生后30分钟，这样做的好处：　　1．防止新生儿低
血糖症的发生。
　　2．防止新生儿出生后生理性体重下降过多。
　　3．减轻新生儿高胆红素血症，防止黄疸过深或发生核黄疸。
　　4．及早使新生儿获得初乳中的抗体、免疫细胞、溶菌酶、乳铁蛋白。
　　妈妈尚未开奶的喂养　　有些妈妈生下小宝宝后没有马上开奶，或者奶水稀少，这个时候如果宝
　　宝饿了该怎么办呢?在很多爱婴医院里禁止喂除母乳之外的任何东西给宝宝　　，哪怕是水。
这是为什么呢?会不会饿坏了宝宝?　　一般情况下，在宝宝出生后1～2周后妈妈才会真正下奶。
但在宝宝出生　　的第1周必须让他多吸吮、多刺激妈妈的乳房，使之产生“泌乳反射”，才　　能
使妈妈尽快尽早下奶，直至足够宝宝享用。
如果此时用奶瓶喂宝宝吃其他　　乳类或水，一方面容易使宝宝产生“乳头错觉”，不愿再费力去吸
妈妈的奶　　，另一方面因为多数冲制的奶比妈妈的奶甜，也会使宝宝不再爱吃妈妈的奶　　。
这样本来完全可能母乳喂养的妈妈会因宝宝吸吮不足，而造成乳汁分泌不　　足，甚至停止泌乳。
　　那么，宝宝一时吃不饱，会不会饿坏呢?不会的。
因为宝宝在出生前，　　体内已贮存了足够的营养和水分，可以维持到妈妈泌奶，而且只要尽早给宝
　　宝喂奶并坚持不懈，那么在宝宝吮吸的刺激下，母乳足够宝宝享用，而且会　　越来越多，不要
轻易失去信心。
　　开奶前不要喂牛奶　　许多产妇在分娩前，便预先买好奶粉、奶瓶、奶头，待婴儿出生后，就　
　先喂点牛奶。
其实，这种喂养方式是错误的，害处很多。
首先由于喂哺了牛　　奶，婴儿就不愿再吸吮母亲的乳头，从而减少对母亲乳头周围神经的刺激，　
　降低催乳素、泌乳素的分泌，导致母乳量减少。
其次牛奶喂养细菌污染的机　　会多，尤其是用奶瓶喂养，奶瓶及奶头易被细菌污染，使用不当时，
易使婴　　儿发生腹泻。
另一方面，从营养学角度看牛奶的营养价值要远低于母乳。
因　　此，新生儿出生后，开奶前不要预先喂牛奶。
　　新生儿不宜采取定时喂养　　过去一直认为，初生到7天内的新生儿应定时喂哺，要求每3小时喂
哺1　　次。
有的乳母为了在规定时间哺乳，宁可让婴儿饥饿着拼命哭闹，非到3小　　时后才哺乳。
其实这样定时喂养的缺点很多，婴儿饥饿时吃不到乳汁，饥饿　　感过了再喂就会影响食欲。
另外，乳母乳房胀得厉害时不哺乳，会反射性地　　使泌乳量减少，所以不主张这样的喂哺方法。
应当按婴儿需要哺乳，只要婴　　儿饥饿或母亲感到乳房中有乳汁就可以进行喂哺，随时需要随时喂
哺，叫做　　“按需喂哺”。
且要做到勤喂哺。
一般来说，出生后第1～2天的早期新生儿　　，哺乳时间为每1～3小时1次，每天可哺乳8～12次。
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