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内容概要

孕产妇婴幼儿的营养饮食将关系着妈妈和宝宝两个人的健康，怀孕的时候到底该怎么吃？
吃什么？
补什么呢？
婴幼儿各个阶段到底怎么吃呢？
本书结合妇产科专家和营养专家的科学研究，将分孕前期、孕初期、孕中期、孕后期、产后及婴幼儿
不同阶段的营养要求，精心设计了孕产妇和婴幼儿的饮食菜谱，包括原料、做法、营养及食疗功效等
方面的详细内容。
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