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内容概要

现代生活方式的变化，使大学生不断出现心理的失衡。
大学校园里人际关系的变化、地区的差异、家庭的不同、经济上的贫富，加上国外生活方式的影响，
造成生活方式上的截然不同，这些都必然会引起一些大学生的心理失衡，甚至成为大学生心理障碍或
心理疾病的诱发因素。
     可以说，现代社会使每个大学生的心灵都有可能蒙上或多或少的灰尘，感受到心理的危机，面临着
心理健康的问题。
大学生迫切需要心理上的援助，事实上相当一部分大学生已经走进了心理咨询室。
    作者把多年来在心理咨询中的感受通过本书表达出来，通过对一个个案例的分析，让大学生明白无
论你遇到什么样的心理问题都可以来到心理咨询室寻求帮助，以便尽快地摆脱心理困惑。
通过对一个个案例的解决，为大学生提供自我调适的方法，心理咨询说到底就是一个助人自助的过程
。
通过对一个个案例的判断，提高大学生对各种心理问题的识别能力，不至于产生盲目性。
让大学生在读到这本书时犹如走进了心理咨询室，随时保持心灵无尘。
    本书也是与高校心理咨询工作者的一种切磋，真诚地希望我们的同道协力为大学生提供更好的心理
咨询服务，力求以无尘的心灵去呵护我们的大学生
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