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内容概要

结构式体育与健康课程模式，是在新的历史时期，教育理论发展的前沿思想指导下，突破传统的教育
和教学理论，改革不适应社会发展和当代大学生的实际，在传统的“分段式”体育课堂教学模式的基
础上，经过大量的教学实践研究和比较学研究而设置的一种全新的体育课程模式。
    本书以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《学校体育工作条例》，以及教育部教材建
设的有关文件为依据，学习和借鉴了国内近年来出版的诸多体育教材版本的诸多体育教材版本的编写
经验与特点，博采众长，结合高等教育的实际和特点编写而成，旨在进一步深化教育改革，更新观念
，突出高等教育的特点，汲取当代先进体育教学理论与体育实践的丰硕成果，以满足体育教学的需要
。
内容力求删繁就简，通俗易懂，融科学性、简明性、实用性和娱乐性于一体。
既结合当前体育教学实际需要，又注意与考虑保持教材的相对连续性、稳定性，同时还有一定的超前
性。
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书籍目录

知识篇  第一章  高校体育    第一节  体育本质    第二节  我国高校体育概述    第三节  高校体育的目的和
任务    第四节  现代社会对体育的需求  第二章  健康教育    第一节  健康与亚健康    第二节  影响健康的
因素    第三节  学校健康教育     第四节  健康自测方法  第三章  高校体育与健康    第一节  体育对人体健
康的作用    第二节  体育人心理健康的作用    第三节  体育对人的社会适应性发展的作用  第四章  大学生
体质与健康    第一节  体质的基本概述    第二节  影响体质发展的因素    第三节  大学生身体发育发展的
特点    第四节  大学生体质健康发展状况    第五节  大生学体质健康标准方法篇  第五章  终身体育    第一
节  优生——终身体育的首要环节    第二节  婴幼儿体育    第三节  儿童体育    第四节  少年体育    第五节  
青年体育    第六节  中年体育    第七节  老年体育  第六章  健身    第一节  概述    第二节  健身原理    第三
节  健身的原则    第四节  健身的方法  第七章  健心    第一节  概述    第二节  大学生的心理特点     第三节 
大学生心理健康的基本要求    第四节  大学生心理健康的培养  第八章  运动过程中的生理反应及其预防 
  ⋯⋯  第九章  运动过程中的安全与急救  第十章  体育疗法  第十一章  体育欣赏技能篇  第十二章  球类
运动  第十三章  田径运动  第十四章  健美运动  第十五章  体育舞蹈  第十六章  水（旱）冰运动  第十七
章  民族传统体育参考书目
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