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内容概要

在传统社会里，勇敢刚强、积极主动被赋予了男人，而女人被贴上了柔顺温和和忍耐消极的标签。
但随着社会的变化，男人不再被要求强者的角色，女人视男人为自己的平等伙伴；也不再把性别当作
一种借口，她们可以明白地说出好恶。
本书对期望使自己成熟健康的女性颇有益。
它分析你所处的环境，诊断你潜藏的问题，教导你如何采取对策——帮助你摘掉面具、找回自我，享
受幸福的爱情及人生。
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