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内容概要

高血压是一种临床常见的以体循环动脉血压升高为主的综合症，可引起血管、脑、心、肾等器官的病
变。
正常人的动脉血压在不同的生理情况下有一定的波动幅度，焦虑、紧张、应激、体力活动时都可升高
；此外，收缩压又随年龄而增高，因此高血压与正常血压之间的界线常不易截然划分。
    对于高血压，除了隆压药物治疗外，饮食疗法也是其重要的防治措施之一，食盐与血管病的关系，
人们早已就有了认识，钠盐在内分泌素的作用下，能使血管时各种提升血压物质的敏感性加强，引起
细小动脉痉挛，使血压升高，并且还可促使肾脏细小动脉硬化过程加快。
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作者简介

彭铭泉教授生于1933年，重庆市人，大学文化。
他从1980年开始从事中国药膳研究工作，并创办了我国第一家药膳餐厅——成都同仁堂，深受中外顾
客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并先后编著、出版了《中国药膳大全》、《中国药膳学
》、《中国药膳》、《大
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