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内容概要

自我按摩疗法，最早见于我国西汉时期的马王堆出土文物中，现代又有所发展。
对于冠心病。
本书从常识篇起，介绍了冠心闰的临床表现、自我按摩的特点、注意事项等；经穴篇介绍了经络走向
，穴位定位，冶疗冠心病的体部、耳部、足部手部常用穴位及反射区；手法篇介绍了冶疗冠心病体部
的常手法，涉及到耳部、足部、手部的常用手法；冶疗篇介绍了体部、耳部、足部、手部的多种自我
按摩套路，每次对于冠心病防冶的重要影响，以及中医的辨主分型、中西成药、中医单方、验方、药
膳方的使用。
本书内容丰富，实用性极强、图文并茂，生动形象，易学易做，能够使用冠心病患者缓解病情，提高
生存质量，既经济又实惠，何乐而不为。
    本书是医疗、家庭保健很有价值的参考书。
可以说一册在手受益终生。
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