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章节摘录

版权页：   插图：   第四节血管内皮系统与其他 内源性血压调节物质 血管内皮通过代谢、生成、激活
和释放各种血管活性物质而在血液循环、心血管功能的调节中起着极为重要的作用。
内皮细胞生成舒张物质，同时也生成收缩物质，前者包括前列环素（PGI2）内皮依赖舒张因子
（EDRF）等，具有扩张血管和抑制血小板功能作用，后者包括内皮素，血管收缩因子（EDCF）、血
管紧张素Ⅱ等。
均有血管收缩作用，在正常情况下，舒张因子与收缩因子作用保持一定的平衡。
 近年来对EDRF和内皮素进行了大量研究，已证实EDRF实际上为一氧化氮（NO），由L—精氨酸通
过NO合成酶（NOS）作用而生成。
NO可激活平滑肌细胞内的鸟甘酸环化酶，使CGMP生成增加，引起平滑肌舒张。
缓激肽可使内皮细胞释放NO增加，用ACEI不仅使血管紧张素Ⅱ产生减少，还使缓激肽灭活减少，从
而增加NO的生成，可增强扩血管效应。
在内皮素的三种异构体中，内皮素—I（ET—I）是内皮细胞生成的唯一内皮素。
ET—I的生成受到一些物质的调控，其中PGI2和NO可减少ET—I的生成，正常情况下血液循环中ET—I
的浓度很低。
高血压时，NO生成减少，而ET—I增加，血管平滑肌细胞对舒张因子的反应减弱而对收缩因子的反应
增强。
 近年来，陆续发现了一些新的内源性血压调节物质，例如，甲状旁腺高血压因子、甲状旁腺激素相关
蛋白、肾上腺髓质素、红细胞高血压因子及红细胞抗高血压因子等。
这些调节正常的血管张力和血压，而且在高血压的发病中起着重要作用，对这些物质的深入研究不仅
具有重要的理论意义，也有广阔的临床应用前景。
 第五节胰岛素抵抗 临床上可以发现高血压常与向心性肥胖、血脂异常（血甘油三酯、LDL—胆固醇增
高，HDL—胆固醇降低）、葡萄糖代谢异常（糖耐量减低或非胰岛素依赖型糖尿病）并存，患者空腹
和（或）葡萄糖负荷时血胰岛素浓度增高。
这些征象被称为“X综合征”或“胰岛素抵抗综合征”。
胰岛素抵抗是该综合征的共同基础，由遗传因素和环境因素（热量摄人过多）造成。
它使外周组织（骨骼肌）的葡萄糖摄取受阻，影响糖原合成，引起胰岛素代偿性分泌增多，导致血胰
岛素浓度增高。
 高胰岛素血症引起高血压的机制包括：肾小管钠再吸收增加；交感神经活性增高；调节离子转运
的Na+—K+—ATP酶和Ca2+—ATP酶活性降低；生长因子作用等，胰岛素抵抗患者容易发生动脉粥样
硬化。
迄今，用抗高血压药物治疗的临床试验均显示降压可使脑血管并发症下降，但对冠心病并发症死亡率
的影响不明显，可能与所用的降压药未能作用于胰岛素抵抗有关。
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编辑推荐

《高血压病》重视理论与实践相结合，普及与提高相结合，提倡以预防为主的方针。
《高血压病》既有详尽的基础理论知识，又有进展的新观点；既有各家共识的定论问题，又有各家纷
说的争论问题；既有西医内容，又有中医辨证论治。
可谓应有尽有，各需所取。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


