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内容概要

祖国医学是一个宝库，她为中华民族的繁衍昌盛做出了巨大贡献。
按摩疗法是祖国医学的重要组成部分，起源早，适用范围广，疗效确切，简明易学，操作方便，无任
何毒副作用，深受世人的欢迎。
     许多常见疾病，按摩疗法可以达到缓解和治愈的目的。
本书主要面向初学者和患者，自学按摩可以省时省费用，真正实现治疗上的“减负”。
本书包括基础篇和治疗篇两大部分，基础篇主要介绍按摩的必备知识和常用手法；治疗篇主要针对常
见病，以内科病为主，其中一些骨科病，生活中经常碰得到，篇中介绍其病因病机、临床表现及相应
的按摩治疗方法。
本书对手法的介绍，都采用图解的形式，从而使深奥的内容更为生动、直观、简单、明了，易于读者
理解、掌握。
本书手法介绍颇丰，疾病种类较多，文字精练，通俗易懂，易学易做，适用性强，适用面广，非常适
用于按摩医生、按摩爱好者以及广大患者学习参考。
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作者简介

吕明，副教授，医学硕士学位，1980年9月考入长春中医学院中医系，1985年7月毕业，毕业后一直留
校任教并担任临床医离工作，现任长春中医学院针炙推拿学院推拿基础教研究主任，吉林省针炙学会
推拿专业委员会副主任委员，吉林省按摩师职业技能鉴定高级考评员。
2001年被学院评为
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