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内容概要

汤为百鲜之源，中西烹饪均有用汤提味的方法。
菜肴风味别致，以汤至味，是厨艺竞争的手段之一。
从单一的基本味到丰富的复合味形，汤品烹调的趋势趋于综合化的中西借鉴，中式汤酸甜成辣，东南
西北个性分明，西式汤浓烈清淡皆相宜。
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作者简介

夏金龙，中国烹饪大师，国家高级烹饪技师，国际东方药膳食疗学会常务理事，曾被“中国餐饮研究
院”“中国餐饮管理学院”“华夏美食”杂志社评为“中国十大最有发展潜力青年厨师”。
曾编写《快手蒸菜》《快手套餐》《快手拌菜》《快手炒菜》《快手靓汤》，蘑菇主厨系列《百变
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牛肉萝卜豌豆汤莼菜鸽蛋汤海参菜豆腐丸子汤蔬菜球鱿鱼汤鲜带子红辣汤香茶鸽蛋牛肉汤猪肘油豆腐
蘑菇汤虾尾梅干菜鱼汤苹果洋葱汤菠菜板栗鸡汤小萝卜蘑菇汤鱼香茄子汤皮蛋兰花汤明虾白菜蘑菇汤
香芹藕片八爪鱼汤豆角干贝汤蟹丝芥菜汤鲈鱼汤
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