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内容概要

科学家预言，今后10年，痛风在我国将成为仅次于糖尿病的第二大代谢性疾病。
其实痛风的发病与包含密切相关，是可防可治的。
所以，痛风的预防应从饮食入手，做到未病先防。
而做到早期发现、早期诊断、早期治疗，则防止痛风发作便可做到有的放矢。
 细节决定成败，用药是否准确，配餐是否合理，决定着疾病治疗的成败。
本书介绍了痛风的基本常识、常用药物、营养需求、食疗食谱等，最重要的是介绍了痛风患者的用药
常识和配餐常识。
 本书集科学性、实用性、系统性于一体，是每个痛风病人的良师益友。
     本书介绍了什么是痛风，痛风症发生/发现/预防。
痛风症的合理用药，介绍了痛风症的用药常识。
痛风症的合理配餐，介绍了痛风症患者的配餐常识。
    近年来有统计资料显示，我国20岁以上人群高尿酸血症者约占2．4％～ 5．7％，在所有年龄段痛风
总的患病率为0．84％，尤其是在中老年人中，肥胖、糖尿病、冠心病、高血压常与其伴行。
科学家预言，今后10年，痛风在我国将成为仅次于糖尿病的第二大代谢性疾病。
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