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内容概要

从宝宝饮食，运动、护理、教育入手，全方位细节指导，合理避开育儿误区，让妈妈的育养更科学，
让宝宝的成长更健康。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<天才宝宝健康指导>>

书籍目录

自测题天才宝宝健康宜  孕妇宜常晒“阳阳”  孕期妈妈要有积极的情绪  孕期宜补充一定的脂肪  提高
宝宝智力宜补锌  孕妇宜多吃豆制品  孕期宜多吃油质鱼类  孕期宜多吃胡萝卜和青菜  孕妇宜多摄入蛋
白质  孕妇宜多摄入维生素A  孕妇宜多摄入维生素C  宜多摄入利于视力发育的钙  要正确选择奶粉  宜
给宝宝吃点燕麦  宝宝宜吃自做的果汁  宝宝宜吃自做菜汤  宝宝宜吃米汤  宝宝宜吃自做的鱼泥  宝宝宜
吃自做的肝泥  宝宝宜吃蒸鸡蛋羹  怎样做菜泥  消毒奶瓶宜采用的方法  自制婴儿饮料  爸爸也应加入胎
教  让胎教少些无意、多些有意  胎教宜从胎儿心理发展开始  孕期宜进行“子宫对话”  “胎保健操”
现在开始　母乳之外宜添加辅食　配方奶粉宜分阶段选择　要多抱抱你的宝宝　新生儿适宜用摇篮　
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章节摘录

插图：
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