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内容概要

中华饮食文化博大精深、源远流长，在世界上享有很高的声誉。
中国人讲究吃，不仅仅是  日三餐，解渴充饥，吃在国人心中早已演变成一种文化。
每一道精美肴馔讲究的都是“色香味形意养”，色是视觉的颜色盛宴，香是嗅觉的连绵悠长，味是品
尝的美味享受，形是形态的精雕细琢，意则是意境的回味隽永，最后个“养”字，把“药食同源”的
理念点透，回归了饮食文化的根本，道出了现代饮食的精髓。
    俗话说，“民以食为天”，饮食文化已经在人们的日常生活中得到了很大的普及和弘扬。
“吃什么”，这恐怕是大多数人需要每天面对的一个问题，选择合理而且适合自己的食材，当然很重
要，但人们对于每天所食用的食物是否属于科学合理的膳食搭配却不甚了解。
“怎么做”，很多人的饮食还在不断的重复自己从小养成的饮食习惯，殊不知食材的合理搭配和正确
的烹饪对于饮食是最重要的一个环节。
忙碌的上班族、优雅的主妇、退休闲适的老人、茁壮成长的孩子，每个人都希望能有适合自己且营养
美味的食谱，本系列书籍的出版，解决了困扰您的“吃什么”和“怎么做”的两大难题，帮助您在忙
碌的生活、学习、工作之余，轻松找到适合您和您家人、朋友的精心搭配、营养美味的菜谱。
    清代李渔在他的《闲情偶寄·饮馔部》中提到，“汤即羹之别名也”，“养生之法，食贵能消；饭
得羹而即消，其理易见。
故善养生者，吃饭不可不羹”。
古语又日，“宁可食无肉，不可食无汤”，自古以来，在中国人的餐桌上，汤始终占据着不可替代的
位置。
它不仅是养人的补品，还能帮助消化，增加食欲。
因此，即使在美食家的眼中，汤也是他们心目中的美味佳肴。
我国大江南北种类繁多的风味名汤，其花色口味之多，不胜枚举。
本书所列汤菜，均是日常饮食生活当中汤菜精品，按不同功效索引，美味可口，营养滋补，一定能为
您提供丰富的选择，引导您走向正确的养生之道。
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