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内容概要

《和谐校园文化建设读本:如何掌握小学生的心理活动》主要内容包括：小学生心理健康概述、小学生
心理的基本特点、小学生心理健康教育概述、小学生心理辅导、问题孩子面面观等。
涵盖了家庭教育、学校教育和社会教育的各个侧面以及教育教学工作的各个环节，全书立意深邃，观
念新异，内容翔实，切合实际。
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书籍目录

第一章小学生心理健康概述 第一节认识心理健康 第二节影响小学生心理健康的因素 第三节小学生心
理健康的标准 第二章小学生心理的基本特点 第一节小学生心理发展的特点 第二节不同年级小学生的
心理特点 第三章小学生心理健康教育概述 第一节认识小学生心理健康教育 第二节小学生常见心理问
题及对策 第四章小学生心理辅导 第一节如何帮助孩子适应小学一年级生活 第二节积极应对小学生常
见情绪问题 第三节引导小学生正确对待学习 第四节积极应对小学生学习负担 第五节小学生行为障碍
的矫治 第六节培养小学生的人际交往能力 第七节小学生心理辅导个案 第五章问题孩子面面观 第一节
沉默型 第二节娇惯型 第三节自私型 第四节失控型 第五节恶习型
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）小学生考试心理紧张的利与弊 小学生考试产生紧张心理有利也有弊，关键
是心理紧张的程度。
在考试时适度的心理紧张，是非常有利的，此时记忆状态佳，思考问题敏捷，解答问题又快又好，能
够发挥出较好的水平。
考试时过度的心理紧张是非常有害的，会使学生产生怯场现象，头脑一片空白，反应迟钝，整张试卷
全成为难题，束手无策，严重影响学生水平的发挥。
考试时学生 一点儿也不紧张，这也不好，人不紧张时思维也不敏捷，也影响自己水平的发挥。
这与现代生命医学的研究结果是一致的。
 （四）对小学生考试产生紧张心理应采取的对策 作为小学生，应采取哪些措施使自己的考试紧张心
理适度而不过分，更好地发挥出自己的水平呢？
我们认为有以下几点方法： 1.积极的应考态度。
 考试是为教师改进教学、学生改进学习提供依据的一种手段。
如果学生能把考试看作是检查学习、改进学习的一种手段，把考试看作是进入新的学习阶段之前的必
要总结，那么考试就能唤起学生的学习兴趣和进取精神，激发学生的学习积极性，以积极的态度对待
考试，认真及时复习，进一步熟练地掌握一定的知识和技能，因而也容易获得好成绩。
如果学生把考试看作沉重的负担，讨厌考试，或者对考试持无所谓的态度，那么学生的学习积极性就
差，平时对学习不抓紧；考试时对复习不重视，势必难以获得好成绩。
因此，考试态度直接影响学生的考试结果。
所以，老师和家长应启发和引导小学生树立积极的应试态度。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<和谐校园文化建设读本>>

编辑推荐

《和谐校园文化建设读本:如何掌握小学生的心理活动》由吉林教育出版社出版。
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