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内容概要

《新农村常见病防治与家庭用药常识挂图》内容包括：糖尿病的防治、正确认识胰岛素、糖尿病患者
的饮食等。
《新农村常见病防治与家庭用药常识挂图》在编写过程中力求具有科学性和实用性，尽可能介绍农村
常见疾病的新理论、新知识、新疗法、新药物，《新农村常见病防治与家庭用药常识挂图》内容翔实
，是农村广大群众和基层医务工作者不可多得的读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   5.糖尿病的防治 我国制定了《中国糖尿病防治指南》，它坚持预防为主的方针，以
控制糖尿病患病率上升，减少并发症，提高患者生存率，改善患者生存质量为目标。
 糖尿病的预防措施： 有糖尿病家族史的人更要重视糖尿病的预防。
 预防糖尿病要做到“四个点儿”：多学点儿相关知识，少吃点儿，勤动点儿避免肥胖，心情放松点儿
。
 戒烟、限酒，防止病毒感染，在感冒及有各种炎症时要积极治疗。
 6.正确认识胰岛素 1型糖尿病患者体内胰岛素极少或完全缺乏，必须依赖外来的胰岛素而生存，是终
生替代治疗必不可少的药物。
当医生建议你使用胰岛素治疗时，说明你的胰岛β细胞已基本丧失功能，早期使用胰岛素治疗，对以
后良好地控制血糖很重要。
 2型糖尿病中服降糖药治疗无效的患者，必须使用外来的胰岛素进行替代治疗。
如患者胰岛功能尚可，经过一段时间的替代治疗后，还可以口服降糖药治疗而停用胰岛素，不是用上
胰岛素以后就没药可用了，也不会“上瘾”。
 7.糖尿病患者的饮食 糖尿病患者的饮食应该是有足够热量的均衡饮食，最好按《食物血糖生成指数表
》选择食物。
 食物血糖生成指数是衡量食物引起餐后血糖反应的一项有效指标，是指含50克碳水化合物的食物与相
当量的葡萄糖或白面包在一定时间（一般为24，时）内体内血糖反应水平的百分比值。
它是一个相对值，反映食物与葡萄糖相比，升高血糖的速度和能力。
通常把葡萄糖的血糖生成指数定为100。
 一般而言，如果食物血糖生成指数大于70，则它为高食物血糖生成指数食物；如果食物血糖生成指数
小于55，则它为低食物血糖生成指数食物。
通常蔬菜，特别是叶菜和茎类蔬菜，是低食物血糖生成指数食物，豆类、乳类是低或较低食物血糖生
成指数食物，而谷类、薯类和水果常因品种和加工方式不同而引起血糖生成指数发生变化，特别是令
其中的膳食纤维的含量发生变化。
 糖尿病患者的饮食宜低盐、低脂，多吃新鲜蔬菜。
 糖尿病患者宜少吃多餐，这样可减少餐后高血糖。
 糖尿病患者吃水果应该计算在总热量内，患者要掌握食品交换份的办法。
 糖尿病患者要限制肉类食品的摄入量，摄入过多会使血脂升高，增加冠心病的发生概率。
 8.糖尿病患者的体育锻炼 运动时间：应该选择在餐后1—2小时进行，因为此时为血糖高峰期。
 运动形式：步行、慢跑、跳绳、游泳以及打太极拳、做医疗体操等，其中步行为首选。
 运动量：每次20—30分钟为宜，以运动后微出汗、有轻度疲劳感但无不适为度。
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编辑推荐

《新农村常见病防治与家庭用药常识挂图》由辽宁教育出版社出版。
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