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内容概要

　　闲情雅致、风俗人情、体悟生活、闲情逸致，诸如此类和茶有所关联的词汇琳琅满目，其实，这
些完全可以一言以蔽之，那就是“吃茶”，一个“吃”字，是何其潇洒地把茶的语境体现的酣畅淋漓
。
历来的文人墨客们几乎无一不对茶情有独钟，在他们的笔下更是把吃茶的　　意境描绘的美奂绝伦。
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作者简介

　　陈赋，编辑，自由撰稿人，文字散见于报刊杂志，出版有《当花侧帽——纳兰词中的美丽与哀愁
》
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章节摘录

版权页：杯内注上水后，茶叶一放，照样是沉鱼落雁，是不会浮在面上的。
但开水一隔夜就老了，就死了。
我们现在已无条件吃上“天下第一泉”或“天下第二泉”的，吃得上的只是龙头一开，哗哗流来的自
来水，只得把自来水在七石缸里存放上一夜。
第二天现烧现吃。
刚烧开的水是活水，沸腾的时间一长，虽然没有隔夜开水那么老，但也是风烛残年了。
泡茶的水，自然很重要。
尤其是“碧螺春”这二八妙龄，不配个翩翩少年是如何了得。
写到这里，我想起苏帮菜中有一款名肴，叫“碧螺虾仁”.每到“碧螺春”新茶上市之际，一些饭店就
纷纷推出，作为时令菜。
我在苏州生活多年，实在没吃到过一回有茶味的，就自己动手做给自己吃，并革新了一下：虾仁上好
浆后，放在冰箱里冰上半小时左右，是为了使浆挂住，临下锅时，要用纱布把虾仁的水分吸干。
这些都是基本法，我的革新之处是在油锅半热时，抄一撮“碧螺春”放人油锅，“碧螺春”受热后，
会菊花般舒展开来，色泽金黄。
这响的油锅是茶香四溢，袅袅上升，邻居都闻得到。
火候很重要，把“菊辦”捞出，此时，它是脆的，碾碎后拌进虾仁，让它们和光同尘。
我的“碧螺虾仁”真正是有“碧螺春”茶味的。
烹饪界的某权威到我家小酌，尝了此菜，也大大夸奖了一番。
据说“碧螺春”过去叫“香煞人茶”，采茶的时候、只让处女去采，采之前上下沐浴，采下的茶叶贴
放在胸口，处女的肌肤体温能增加茶的香度。
后来，乾隆下江南，吃到“香煞人茶”。
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编辑推荐

《吃茶去!》：每一片茶叶的沉浮，都是一种缘定，不空不昧。
喝完茶，我们再度走向人间，带着春茶的清香，爱也清了，心也清了。
喝完茶，我们再度走入风尘，带着云水的轻松，行囊也轻了，步履也轻了。
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