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前言

我一直有一个念头，这个念头在我第一次见到阿米的时候就产生了。
你知道吗？
我在饭桌的一端，我们身边还有男男女女，但当她出现的时候，周围的人，我都视而不见了。
周围的声音，我也充耳不闻。
佛说，一花一世界。
当时，我眼前的世界就是她。
我眼里只有她的一颦一笑。
她眼波流转，我心醉神驰。
我听她说话，每一字都如珠玉。
我的第一念就是，如果我是个男人，她今晚肯定就是我的人了。
就是这样的，来势汹汹地一见钟情。
当时她也是素颜，长发。
阿米一般都是素颜，极少化妆，但顾盼有情，如榴花照眼。
我喜欢明媚鲜妍、灵慧的女人，眼睛要清亮明洁，这种不容忽视的美，存在就是放，有风情却不卖弄
是收，更难掌握。
阿米会做菜，且做得不是一般地好。
这是我熟识她之后的惊喜发现。
宜室宜家，太贤良淑德、太令我欣赏了。
每次看到阿米下厨我都觉得美得像幅画。
她乐在其中，优雅自如，像一个无所不能的魔法师。
热爱厨房，视之为生活的乐趣，阿米拥有无限创作的动力。
大凡受人爱宠的女子都容易娇矜，古人云“君子远庖厨”。
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内容概要

　　《吃心望想：阿米的美味生活》内容简介：我喜欢明媚鲜妍、灵慧的女人，眼睛要清亮明洁，这
种不容忽视的美，存在就是放，有风情却不卖弄是收，更难掌握。
阿米会做菜，且做得不是一般地好。
这是我熟识她之后的惊喜发现。
宜室宜家，太贤良淑德、太令我欣赏了。
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作者简介

阿米，四川人，现居上海。

5岁那年，阿米背着父母偷偷踩着小板凳站在灶前熬出了一锅绿豆粥后，对厨房的喜爱就一发而不可
收。
于是，在其他孩子乐不可支地看着动画片时，她却对烹饪节目上的舞勺弄铲痴迷不已，总觉得将生硬
而简单的材料做成喷香热腾的食物是全世界最有趣的
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章节摘录

插图：容貌与女人，关系很微妙。
拿头发来讲，古时女子但凡要与什么人什么事一刀两断，往往拿剪子剪去一缕青丝再狠狠一甩——而
如今，不过剪子换在他人手上而已，想要换个心情，便先换个发型；想要抛去某段回忆，或许第一个
念头便是剪去花心思蓄下的长发。
脸上表情再过倔强，心也能与发丝一同散落于地。
纵然平静表情可以掩饰住所有喜怒哀乐，三千发丝也能轻易透露秘密，否则，为何心乱时，最先乱的
，都是头发？
其实，生活原本不用那么折腾，重新再来也并非一定要形式来驾驭，无论曾经多么疲累，都可以随时
放下，随时离去。
与其将情绪转嫁于外物，不如从“头”开始，学会关爱自己。
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后记

看过许多女子，哭过闹过后，信誓旦旦地说要爱自己、对自己好，却又依旧熬着夜地黑着眼圈、空着
肚子、继续纠结。
此时真有想上去拉她们到镜子前的冲动，让她们看看头发有多乱，皮肤又有多粗糙。
头发与面容，都是上天赠予的宝贝，是与他人区别最显著的特点，若是连这最外在的东西自己都不珍
潜，何谈爱？
我总是觉得，美是女人的权利，也是义务。
否则赠你温柔女儿身有何用？
不过，谁都有过那些折腾自己的日子。
故事早已没兴趣再提，情绪与状态却还清楚地记得，有时撑到凌晨天快亮也不愿睡去，觉得闭眼便有
无限忧虑。
那时也极少下厨，只想躲在角落里不动弹，只愿如冬眠动物般可以从此昏沉过去，不问世事。
只是无论多么形而上的思想状态，生活都必然要凸显其现实性。
吃喝拉撒，人之常理，就算天仙姐姐也得如此循规蹈矩地走完每天的旅程。
这刻正纠结郁闷、怀疑人生严肃着，空空的肚子却发出怪响。
奈何已是半夜，窗外的人们早已入眠，24小时随叫随到的外卖全是油炸快餐——想着都恶心。
还好，会恶心，还有救。
于是，跑到厨房，打火烧水，拿出冰箱里仅剩的白萝卜，削皮切块，用油爆过，与香菜一起熬煮。
片刻后，厨房中便有真真切切的烟火气息，让人踏实。
几口喝下肚，打一个嗝，困意涌上心头。
爬到床上，居然倒下便开始做起了美梦。
第二天醒来，想起这个半夜下厨的奇妙时刻，居然觉得心情好得出奇。
现在想来，应该是美食对人类最原始的吸引战胜了摸不着画不清的愁绪，有时候这种实实在在的需要
可以把人从半空中拉下来，踏踏实实地站在地上，不做作，不矫情。
从烹调中得到的成就与乐趣，也是任何旁观者所感受不了的。
由此说来，美食与美容，真是最可以结合在一起的踏实行为。
从简单的一碗汤、一盘菜开始，对自己好一点，让美丽更持久些，何乐而不为？
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媒体关注与评论

我一点都不担忧阿米有一天会变成黄脸婆，因为知道。
爱不会使人衰老，不爱才会。
一个愿意把对生活的爱通过食物来传达，一个懂得变着花样，精心烹制食物给爱人、亲人的女孩子，
就像一颗永不凋零的星星，每一天都会因为爱而焕然一新。
　　——畅销书《人生若只如初见》作者 安意如《吃心望想：阿米的美味生活》给了我一个全新的视
角，美食并不只是为了满足我们味蕾的短暂欲望，它最重要的使命其实是让我们变得更健康、更美丽
！
感谢会生活的阿米！
　　——知名杂志《女友·家园》编辑 红土一个人做饭不难，一个人常年做饭也不难，难得的是，阿
米可以用心思，带着甜蜜的心情去调制每一道美味。
她永远乐观的心态，以及偶尔有些小心情的真实流露，都让我不由自主地追随。
　　——某企业HR 烟花阿米的菜不仅简单、易学，而且能妥妥帖帖地安抚你的胃，更能从中体会到
阿米那份热爱生活的从容。
生活中的小幸福，一点点，只要一点点就好，就是每天学做一道阿米的菜。
　　——教师 麦田
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编辑推荐

《吃心望想:阿米de美味生活》：热爱厨房，品味美食，享受生活。
美好的容颜养出来，健康的身体吃出来。
 最精致的女人养生菜+最浪漫的女人情怀+最贴心的养颜小锦囊，阿米倾心讲述充满爱与美食的幸福
生活。
80后当红女作家安意如作序推荐
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