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内容概要

欢喜，要经过练习才能知道如何欢喜。
    回忆一下你自己这一生最快乐的时刻，如何告别自己美好的一天，你希望最基本的满足是什么，能
不能写出你的情人最喜欢的十件事情。
设计十个可以和小孩子一起玩的游戏，你打算如何把喜传送给一个不认识的人，如何和一盆快乐的植
物交谈⋯⋯
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作者简介

本書的主題為「喜」。

有兩件事情，我們很容易遺忘。
休息，要在還有力氣的時候才能休息。
歡喜，要經過練習才能知道如何歡喜。
在一個混亂、吵鬧、騷動的世界裡，我們唯一能擁有的，就是讓自己歡喜起來的能力。
此書以練習簿的有趣包裝形式，讓讀者從畫畫塗塗的樂趣當中，領略生命中的「喜」是什麼，讓自己
每天開心過日子。
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章节摘录

书摘何为喜，为何喜    以字面上的解释来说，去查字典的话，它会告诉你：    【喜】    以动词作为解
释，是爱好、感到欢乐。
    以名词作为解释，是吉祥的事。
    以形容词作为解释，是高兴的、快乐的。
    它是心情的一种，正面的；是一种感觉，看不到而实际上存在的东西。
    可以由一个人的举止、面部表情来感觉到成分的多少。
    每个人对喜的定位会因由自己的价值观而有所不同。
    一般在先进的大都市之中，喜可能会稍微有点失于自然。
    喜的本质不变但有可能是加工过，或是添加了人工色素及香料。
    要稍微去远一点，在没有太多四轮(或二轮)排烟废铁的地方会比较容易看得到。
    一个人在自然之中生活，他／她们的喜自然建立于大自然的纯粹里。
    古早古早之前，“喜”是由“壹”跟“口”这两个字结成。
    壹(音同“煮”)这个字被解释为“鼓”，或是摆设乐器的台子。
    这样看来，可以了解早期的人相当重视音乐与喜悦彼此的关系。
    稍微想象一下远古的大地，当人们才刚刚诞生的时候。
    跟着大自然之中的律动唱出的第一段音乐，以及听到的感觉。
    相信那是一种奇妙的心情，人们跟着互相微笑，舞蹈。
    当一个人听到音乐。
心情就会开心起来，心情好自然话匣子就开了。
    两人愉快地聊天，就成了“喜”。
    这也是为什么音乐人会被解读是在娱“乐”圈之中。
    古人早已说过，独乐乐不如众乐乐。
    一个人的喜固然是喜悦，    但难免有点孤独。
    人是需要同伴，而喜悦需要分享与被分享。
    喜有许多不同程度的分类：    普通的喜    【欢喜】    最普通也是最常见的喜，像是原味牛奶的意思一
样。
    大型的喜    【大喜】    不用多作解释，就像去麦当劳买薯条，它分大中小。
    【狂喜】    算是喜中之最，略带危险性的一种。
这种情形下一般人很可能会有反常的举动，但不外乎是蹦蹦跳跳或骇人的尖叫，彻底地进入个人世界
。
要小心不要过头(关联阅读：如何享受高潮p.54)。
    【惊喜】    亡者的心电图，一直线的横在那里，却忽然跳动起来，不在预期下的喜总是会让人特别
开心的。
它与“空欢喜”(见后)是对立的。
    行动的喜    【恭喜】    为他人的喜而道贺。
     【喜极而泣】    一种人体究极的表现，在最不难过的时候泪腺分泌出眼泪。
    特殊的喜    【法喜】    1.听法得道，心中豁然开朗的喜，不外于听到一首好曲，读到一段好句子。
由外来因素得到的喜，在精神层面上获得一种共鸣。
    2.网络游戏中，突然打通任督二脉，过关斩将之喜。
(新解)    【同喜】    1.一起快乐，跟一般自己的快乐不同。
这种喜是看到在别人身上的快乐而得到的。
是～种不自私、博爱的快乐。
    2.下午的时候，同事分你一块好吃的面包的喜。
    【随喜】    这种喜悦，与同喜不同。
同喜是对于别人身上发生的结果而感到快乐，而随喜是基于别人的行为而产生快乐的感觉。
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这两种喜悦都不是以自己为出发点，基本上是相当无我的一种心情。
当人们被低级头包围时，这种心情变得相当珍贵。
    【空欢喜】    这是现效的喜，保存期限相当的低。
像是你以为自己吃了一碗鲜虾面。
后来发现原来那只是一碗速成的鲜虾泡面(不过好歹也是吃到了些什么)。
    又或者是把玻璃误认为钻石，或是迷人的背影给人的遐想。
    这种喜悦的产生，来自人们丰富的想像力，而事实的结果带来的落差与期望往往成正比。
但不管怎么说，当时喜悦的心情终究是真实的，虽然是如此的短暂。
    要能承受这种喜悦必须要有一个宽厚的心胸，以及背负那失落的重量。
    【暗喜】或【窃喜】    俗称暗爽。
这是喜悦中稍微有点复杂的一种，当事人基于一些原因限制，不能将自己的喜悦明显地表现出来。
    要习惯这种喜悦，必须适当地训练脸部肌肉，或是习惯在脑中疯狂呐喊。
    相信这种喜会对人造成一定的内伤。
    【可喜】    可喜可喜，以字面上解释是可以喜的。
基本上也是以别人的喜悦为出发点。
    另一种解释为惹人怜爱的，可以喜欢的。
还有“可喜娘”一词——讨人喜爱的女子(元·王实甫·《西厢记》：“颠不剌的见了万千，似这般可
喜娘的庞儿罕曾见”)。
    P12-20
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编辑推荐

本书的主题为[喜]。
    有两件事情，我们很容易遗忘：休息，要在还有力气的时候才能休息；欢喜，要经过练习才能知道
如何欢喜。
在一个混乱、吵闹、骚动的世界里，我们唯一能拥有的，就是让自己欢喜起来的能力。
此书以练习簿的有趣包装形式，让读者从画画涂涂的乐趣当中，领略生命中的[喜]是什么，让自己每
天开心过日子。
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