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前言

21世纪是一个变幻难测的世纪，是一个催人奋进的时代。
科学技术飞速发展，知识更新日新月异。
希望、困惑、机遇、挑战，随时随地都有可能出现在每一个社会成员的生活之中。
抓住机遇，寻求发展，迎接挑战，适应变化的制胜法宝就是学习——依靠自己学习、终身学习。
作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学、帮
助自学、推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
组织编写供读者学习的教材就是履行这个职责的重要环节。
毫无疑问，这种教材应当适合自学，应当有利于学习者掌握、了解新知识、新信息，有利于学习者增
强创新意识、培养实践能力、形成自学能力，也有利于学习者学以致用、解决实际工作中所遇到的问
题。
具有如此特点的书，我们虽然沿用了“教材”这个概念，但它与那种仅供教师讲、学生听，教师不讲
、学生不懂，以“教”为中心的教科书相比，已经在内容安排、编写体例、行文风格等方面都大不相
同了。
希望读者对此有所了解，以便从一开始就树立起依靠自己学习的坚定信念，不断探索适合自己的学习
方法，充分利用?已有的知识基础和实际工作经验，最大限度地发挥自己的潜能，达到学习的目标。
欢迎读者提出意见和建议。
祝每一位读者自学成功。
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内容概要

　　作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学
、帮助自学、推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
组织编写供读者学习的教材就是履行这个职责的重要环节。
毫无疑问，这种教材应当适合自学，应当有利于学习者掌握、了解新知识、新信息，有利于学习者增
强创新意识、培养实践能力、形成自学能力，也有利于学习者学以致用、解决实际工作中所遇到的问
题。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<国外饮食文化(2005版)附自考�>>

书籍目录

第一章 饮食文化概述第一节 饮食与文化一、饮食二、文化三、饮食文化第二节 饮食文化与社会一、
社会发展的标志二、习俗传承的载体三、社会、文化活动的因子第三节 饮食文化研究一、研究对象二
、研究内容三、饮食文化研究应注意的问题个案分析自学指导复习题第二章 亚洲烹饪第一节 亚洲概
述第二节 日本料理一、日本概况二、饮食渊源三、烹饪技法第三节 印度烹饪一、印度概况二、饮食
渊源三、烹饪技法第四节 越南烹饪一、越南概况二、饮食渊源三、烹饪技法第五节 泰国烹饪一、泰
国概况二、饮食渊源三、烹饪技法第六节 韩国烹饪一、韩国概况二、饮食渊源三、烹饪技法第七节 
土耳其烹饪二、土耳其概况二、饮食渊源三、烹饪技法个案分析自学指导复习题第三章 欧洲烹饪第一
节 欧洲概况第二节 法国烹饪一、法国概况二、饮食渊源三、烹饪技法第三节 意大利烹饪一、意大利
概况二、饮食渊源三、烹饪技法四、意大利面条和比萨饼第四节 英国烹饪一、英国概况二、饮食渊源
三、烹饪技法第五节 俄罗斯烹饪一、俄罗斯概况二、饮食渊源三、烹饪技法第六节 西班牙烹饪一、
西班牙概况二、饮食渊源三、烹饪技法第七节 德国烹饪一、德国概况二、饮食渊源三、烹饪技法个案
分析自学指导复习题第四章 美洲、非洲、大洋洲烹饪第一节 美洲烹饪一、美洲概况二、美国烹饪三
、墨西哥烹饪四、其他国家烹饪简介第二节 非洲烹饪一、非洲概况二、非洲烹饪综述三、埃及烹饪第
三节 大洋洲烹饪一、大洋洲概况二、澳大利亚烹饪三、新西兰烹饪四、汤加、巴布亚新几内亚烹饪个
案分析自学指导复习题第五章 酒文化第一节 概述一、酒神的恩物二、源远流长的发展史三、政治与
经济的风标四、酒类、酒具及酒与食物第二节 酿造酒一、啤酒二、葡萄酒三、香槟酒第三节 蒸馏酒
一、白兰的二、威士忌三、伏特加四、金酒五、朗姆酒第四节 配制酒一、配制酒的历史二、配制酒的
分类三、开胃酒第六章 茶、咖啡、巧克力文化第七章 外国饮食民俗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<国外饮食文化(2005版)附自考�>>

章节摘录

3.满足“公关”需要在现实生活中，人情往来是极其自然的事情，一个没有朋友或者是不被社会、环
境所接受的人，其内心是非常之痛苦的。
人情往来不仅是个人之间的事情，在公务、商务交往中，“感情”的联络和沟通也是非常重要的。
尽管人类已发明了种种情感交流手段来满足人们的需要，但毫无疑问的是，在这种种手段之中，利用
“饮食”进行情感交流和沟通仍然具有无可替代的重要作用和地位，美酒佳肴总能营造出一种良好的
增进交流和感情的氛围。
一个特定的宴饮行为所涉及的场地、气氛、档次、服务、食物、特色，以及出场的人员，既能表达出
“主人”的某种“意图”，也会让“客人”体会到自己的“价值”、“地位”及受尊敬的程度。
无论是国宴的豪华、气派、庄重，还是街头咖啡座的浪漫、轻松、自由，无一不透露出饮食所特有的
“情感交流”作用。
酒吧中，善意地请别人喝一杯啤酒，也许就是一段难以忘却的友谊的开始。
（三）人对饮食的选择人每天都要与饮食打交道，但不同的人或人群对饮食的选择是不一样的，你喜
欢的也许正是别人讨厌的；而别人喜欢的，也可能是你所看不上的。
那么，是哪些原因使人们在饮食选择上表现出不同的喜好或个性呢？
我们可以从三个方面来进行分析：1.家庭因素饮食行为最终总是要落实到每个具体的人身上的。
在大多数情况下，一个人的饮食爱好与选择首先取决于其所生活、成长的家庭因素的影响，尤其是童
年时代的生活影响。
一个人关于饮食的最初知识是从父母或家人那里获得的，在从父母或家人的教育、影响，以及自己的
“经验”中知道了哪些东西是可以吃的，哪些东西是好吃的，哪些东西是不好吃的，哪些东西是“珍
贵”的，哪些东西是一般的，⋯⋯。
童年时代获得的这些关于饮食的知识与经验会对人一生的饮食选择产生直接的和潜在的影响。
正是由于这一原因，人们常常认为自己家里的饮食要比别人家的好吃。
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后记

2003年4月，由教育部高等教育自学考试办公室召开了全国自学考试课程大纲、教材编前会，会上确定
了外国饮食文化课程自学考试大纲编写的指导思想、基本原则和要求。
本大纲由扬州大学李维冰副教授负责编写。
大纲写成后，参加审稿的有南京林业大学人文学院院长博士生导师王国聘教授、南京林业大学人文学
院旅游系郭剑英副教授、扬州大学广陵学院旅游英语专业田淑芳副教授。
在此一并表示感谢。
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编辑推荐

《国外饮食文化》是李维冰等编写的，由辽宁教育出版社出版。
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