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内容概要

　　这部与众不同的有儿指南，由英国权威生育指导机构——英国全国生育联合会（NCT）的专家、
经验丰富的过来人，为缺乏经验、渴求帮助的准父／母、新爸／妈所写，集权威专家的专业知识和过
来人的实用技巧及心得体会于一身。
在书中，作者利用她在NCT的产前培训班教15年所积累的育儿知识和大量的第一手资料，特别是培训
班学员反馈的心得体会，用生动活泼的语言，分阶段地详细描述了0－3岁的宝宝在身体、语言及心理
等各方面成长发育的实际情况，介绍了科学实用的育儿方法和过来人的真实经历，读起来亲切、感人
，读者不仅能从中学到渴求的育儿知识和育儿方法，使自己不再手忙脚乱，而且能读到过来人的育儿
经历，获得过来人的有儿经验，分享他们的育儿心得，帮助自己解决育儿的难题，享受育儿的乐趣。
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作者简介

　　达芙妮·米特兰德曾经做过英国全国生育联合会（NCT.National Childbirth Trust，英国一个专门为
人们提供妊娠、分娩和初为父母方面的资讯和支持的权威生育机构）产前培训班教师。
在她15年的教学生涯中，她已成功地培训了数百对即将成为父母的夫妇。
同时，作为一名专业的消费者杂志撰稿人，她的文章经常发表在各种杂志上，电视和电台节目也经常
采用她的文章。
达芙妮曾在家休息过一段时间，此间，她先后成为两个孩子的母亲。
之后，她又重返新闻工作岗位，使英国《父母》杂志的全职编辑。
她现在担任NCT出版社的总编辑。
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书籍目录

宝宝从出生到满月宝宝从满月到3个月大宝宝从3个月大到6个月大宝宝从6个月大到1周岁宝宝从1岁到1
岁半宝宝从1岁半到2岁宝宝从2岁到2岁半宝宝从2岁半到3岁宝宝3岁以且宝宝的保健
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编辑推荐

　　无论你是正在孕育你的宝宝，还是正在照看襁褓中的婴儿、蹒跚学步的宝宝或者学龄前儿童．无
论你是想学习照顾宝宝的各方面知识，还是想了解其他父母的育儿经历，这部装帧精美、图文井茂的
育儿指南都将满足你的需求。
宝宝的身体技能、游戏方式和语言发展都在描述之列，精美的分步图解教你各种实用技巧，彩色的表
、框使你能够快速查阅所需信息，全面的儿童保健指导打消协的疑虑与担心，生动的育儿日记让你体
验过来入的真实经历，过来人的言语实录表明你并不孤单。
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