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内容概要

　　女人缺乏智慧吗？
不　　女人缺乏条理吗？
不　　女人缺乏勇气吗？
不　　女人缺乏决断力吗？
不　　可是女人常常在职场上觉得抑郁难平，女人老是难以平衡生活和工作，老是难以彻底地投入和
理智地退出⋯⋯　　　　理解两性的不同　　◆女人因为做了什么而感到充实；男人通过获得什么而
感到成就非凡　　了解女性的不利　　◆女人在玩着男人的游戏，却不愿意遵循甚至理解游戏的规则
。
　　针对女性的指导　　◆不能一味地迁就甚至逆来顺受，而是要设法行动以改变状态　　◆商业游
戏的最赢家不一定是有权力的人、最有钱的人或是最
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作者简介

　　盖尔·埃文斯，一个成功的政治人物、商人和母亲。
曾担任美国前白宫委员会委员，目前是美国有线新闻网执行副 总裁、国际妇女论坛委员会委员、几所
大学和一些非营利机构的董事会成员，是有广泛影响的演讲家，研究职场性别问题的专家。
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书籍目录

前言导论第一章 游戏的目的第二章 4项基本规则1.你说自己是什么人就是什么人2.一种奖励不适合所有
人3.工作不是女学生联谊会4.你总得做母亲、女儿、妻子或者妇主人第三章 准备上场1.熟悉运动场地2.
要与团队的文化保持一致3.力争被团队选中4.穿着适当的服装⋯⋯第四章 如何保持得分第五章 玩游戏
：成功的14项基本规则1.提出请求2.直言不讳3.大声讲话4.吹响你自己的号角5.不要指望交朋友⋯⋯第
六章 在工作中男人可做而女人不可做的6件事1.男人可以哭，女人不可以
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章节摘录

　　男人可以哭，女人不可以　　当前任美国北卡罗莱纳州议员劳克·费尔克洛思失去再次参加选举
的资格时，他在新闻发布会上伤心得老泪纵横。
媒体称这是情感的一次有力的展示。
当前任国会女议员兼总统候选人帕特·施罗德在电视里面哭泣的时候，男人们则嘲笑着说，女人毕竟
是女人。
　　男人落泪，没有说三道四，因为人们想像不到男人会哭。
男人们相信强大的人是不会哭泣的，如果他们哭了，必定有非同寻常的原因。
　　女人哭泣是谁都能想得到的事，所以当女人哭泣的时候，男人们会认为那是控制不住自己的感情
，屈服于天性的冲动。
更有甚者，他们还
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媒体关注与评论

　　一本专为女人而写的成功书；纽约时报商业畅销书。
这本书对于指导想逐渐成为像自己老板那样成功—但情感更丰富—的女人，是再恰当不过的了。
在本书中，你将领会： 如何在团队中保持领先；什么时候该冒险；确保成功的4项基本规则；工作中
男人能做而女人不能做的6件事；10个对男女来说具有不同含义的词；如何进入和退出游戏；做一个女
人；做自己 。
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编辑推荐

　　一本专为女人而写的成功书　　纽约时报商业畅销书　　　　这本书对于指导想逐渐成为像自己
老板那样成功—但情感更丰富—的女人，是再恰当不过的了。
　　—《今日美国》　　　在本书中，你将领会：　　◆如何在团队中保持领先　　◆什么时候该冒
险　　◆确保成功的4项基本规则　　◆工作中男人能做而女人不能做的6件事　　◆10个对男女来说
具有不同含义的词　　◆如何进入和退出游戏　　◆做一个女人　　◆做自己
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