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内容概要

一种天赋的先进方法。

  这种天赋的喂母乳的方法能帮助您享受和您的宝宝在一起的那段宝贵时光的乐趣。
即使您给第一个（或第二个或第三个）孩子喂奶有困难，您也可能为他们哺乳成功。

  ·喝些能帮助产奶、有益于身体愀复的草药茶。

  ·给您和您的孩子按摩、会帮助您放松。

  ·让芳香疗法使精神焕发。

  一种实用的先进方法。

  放松会使您和您的宝宝更容易哺育母乳。
学会本书实用密诀会使您做起来更加轻松自如。

  ·您和宝宝最佳位置。

  ·宝宝的情感发育。

  ·吸奶器、保护器和其他母乳喂养用品——这些对您有何用处。

  ·母亲的营养补充。
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作者简介

汉娜·洛思罗普是一信心理学家、分娩教育家、作家和讲师。
她是国际分娩教育协会、美国产科心理预防学会等健康学会的会员，是两个加母乳长大的孩子的母亲
。
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编辑推荐

　　母乳喂养是哺乳您的宝宝最好的天然方法。
吃母乳长大的孩子会终生受益。
他们不太容易患糖尿病、肥胖症和过敏症。
并且母亲和子女双方都会从喂奶产生的特殊感情中得到益处。
让汉娜·洛思罗普作您的咨询顾问吧！
她能为每位母亲提供所需的实用忠告和情感交流。
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