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内容概要

　　《急救基础》包括急症不能等待、简单、安全、逐步的急救、对妇女进行急救、运动和旅行的急
救等内容。
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作者简介

　　史蒂芬·罗林伯格医学博士是一位老年急症专家，奥兰多地区健康服务部脑外伤康复中心医疗副
主任。
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书籍目录

第一部分急症不能等待
第一章急救101
当危机以秒计数时，确实知道做什么
第二章家庭药品橱
你需要了解你自己的急救箱所装有的东西
第三章生命攸关的急症：前五个顶先怎么做
急救基础知识：处理流血，量脉搏；处理休克，进行口对口复苏术，医治割伤及外伤等
第四章生命攸关的急症：后五个顶先怎么做
急救基础知识：制作绷带与悬带，固定病人不动，阻止惊慌，处理胃肠机能障碍
第五章你们家的医病史和图表
更多的基础知识：保存一项准确而容易理解的家庭图表和医病史
第二部分简单、安全、逐步的急救
第六章动物咬伤、抓伤和蛇咬伤
辨别有毒的动物和令人喜爱的动物――正确对待它们每一种
第七章哮喘发作和其他呼吸问题
处理变态反应，换气过度和危急的呼吸性病症
第八章碰伤、挫伤、烧伤和电击
医治不同类型的烧伤和瘀伤的皮肤
第九章气哽
进行希姆里氏（Heimlich）操作和其他的逐步说明
第十章溺水
抢救溺水者而自己不受伤害，其后实施急救
第十一章耳伤处理，眼伤和鼻损伤
处置耳痛和鼻出血，除掉异物和医治黑眼圈
第十二章晕厥
在某人真要晕厥前医治其症状
第十三章发热
危险的高烧降温
第十四章鱼类的螫伤和咬伤
识别致命型的海烊生物和在一旁看着你安全游泳的海洋生物，医治海洋生物咬伤与
螫刺伤
第十五章痛风发作
缓和痛风疼痛，防止其复发
第十六章头部损伤
脑震荡的体征，在急症医护援助到来之前你需要采取的急救措施
第十七章心脏急症和中风
在你们到达急诊室之前成功地处理可能的心脏急症
第十八章热虚脱。
日射病、体温过低及冻伤
过度暴露于寒热等因素：如何医治其症状直到救援到来
第十九章昆虫螫咬――从蜂螫到蜱――及其他皮肤刺痛伤
不同类型昆虫螫咬的疗法
第二十章口腔及牙齿损伤
从牙疼到假牙松动，到齿龈出血的治疗
第二十一章肌肉痉挛、拉伤、扭伤与骨折
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扭伤、拉伤与骨折的区别――如何医治这每一种伤
第二十二章恶心、呕吐和食物中毒
怎样和什么时候催吐――以及什么时候成禁
第二十二章中毒与药物过量
医治药物过量、一氧化碳中毒。
日常家庭制品中毒
第二十四章刺伤与扎伤
取出一根刺，处理以防感染以及其他
第二十五章癫痈发作与惊厥
当有人癫痫发作时应做什么才正确
第二十六章烟尘吸入
抢救为烟呛倒的人――而自已不受伤
第二十七章胃痛、腹泻、消化不良和其他消化性病症
有关便秘到腹泻，到胃灼热和阑尾炎发作的一切问题
第三部分对妇女进行急救
第二十八章常见的来来去去的病症
有关经前期综合征到膀胱炎灼痛和搔痒及其他问题的症状，医护和预防的秘诀
第二十九章妊娠急症
良性病症和重症的医治：晨吐，尿路感染，滴血，潜在的流产和其他
策三十章绝经的不适感
绝经是什么，如何对待它的每一种特殊的症状
第四部分运动和旅行的急救
第三十一章运动队外伤
顶先的五种运动与顾先的十种伤害和如何医治它们
第三十二章个人运动竞赛项目的伤害：高尔夫球、网球和滑冰
医治个人运动项目中常见的伤害和避免它们在将来出现
第三十三章慢步跑、游泳和其他运动的伤害
对于这些种运动如走路、跑、游泳、自行车、健身锻炼和其他你需要知道的一切问题
第三十四章四季救护
到国外旅行、野营、航船、徒步旅行和一年四季度假中的急救秘诀
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