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内容概要

　　这一本书，是室利阿罗频多答北子的书札，少分一集，专说瑜伽这修为。
　　所谓“超心思底瑜伽”‘着眼于人类精神之进化，要在进化中建立此一“超心思底知觉性”；正
如“心思”于今为人类知沉性的一永恒境界，要“超心思”也成为这一样。
不必在全人类皆如此，可能只在一少数人群。
这原则既确立，则其余一切将由“超心思底权能”发皇，成就。
这是人类知觉性的一番激烈而且全般底“转化”。
人这心思化了的生存体，起初出现于情命底和物理底生存界时，当然已是一重大转变，而“超心思化
”了的生存体将来出现，必然更是进化史上一急剧迈进了。
这以后将是无穷底神圣显示与圆成。
其全部哲理学含容，概见于另一巨制——《神圣人生论》。
　　“基础”，原字多数，皆修为之事，瑜伽窨是实践之学，据阿氏乃摄人生之大全。
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书籍目录

题记第一章　平静·平和·平等第二章　信心·企慕·归顺第三章　在困难中第四章　欲·食·色第
五章　生理知觉性·下心知体·睡与梦·疾病
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编辑推荐

　　《新世纪万有文库》是辽宁教育出版社鼎力推出的重点图书，《瑜珈的基础》着眼于文化的普及
和传播，按常备、实用、耐读、易存的原则，在海内外各学科专家的指导下，将中外名著的珍善版本
，精选收入文库，从1996年起到2005年的十年中，计划每年出书百种，积累至千册，意图使整个文库
能基本反映出人类文化发展的概貌，为二十一世纪的现代人选定一个家庭藏书的基本书目。
　　传统文化书系：收录中国传统文化的经典作品，经版本专家鉴定校勘后，排成简体字横排本。
　　近世文化书系：收录民国时期学术大家的作品为重点的近现代人文成果，将一些珍贵的广为人知
但市面难见的或久已散失的著作、收集、整理后，排成简体字。
　　外国文化书系：收录中国以外的世界人文宝库中的精品，以研究介绍文化为主题，笔意轻松隽永
，风格清新活泼，具有可读性，属于“大作家的小作品”。
　　贯穿《瑜珈的基础》始终宗旨就是：为渴求知识的读者提供长期可读可用的图书，以证明生存在
现代社会中阅读活动的必要，进而倡导社会上读书风气的形成，为广大爱书人创造坐拥书城的境界。
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