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内容概要

★《色铅笔时尚手记》是国内第一本用色铅笔绘制的时尚穿搭图书，收录了大量米央的亲手用水溶性
色铅笔绘制的服装图，诠释了一个服装设计专业毕业的插画师对美和时尚的理解，让每个爱美女生在
学画画的同时又满足了对于穿搭和fashion的向往。

★随书赠送法国“康颂”品牌巴比松色铅笔专用本，此手绘本专为本书订制，独一无二，让爱美的姑
娘们边学边画。
★随书赠送DVD光盘，米央为读者精心录制手绘教程视频，有细致讲解，有美妙的音乐，在惬意的氛
围中一起画画，妙不可言！
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作者简介

米央：本名赵婷婷，也可以叫她Tin.G.,上海小囡，服装设计专业毕业，误打误撞成了自由插画师。
看上去温顺如羊儿，米央之名也是从上海话“绵羊”的谐音得来，但千万别被她的外表所蒙骗了，此
女乃外柔内刚的典型闷骚代表。
除了在家画画，还喜欢像个汉子一样，跑到街头 去“涂鸦”，手里拿得了色铅笔也便利了喷漆，搞得
定画纸也搞得定街边大围墙。
没事儿爱背着包出门旅行，看没看过的风景，走没走过的路。
热爱生活，热爱公益，正努力通过自己的作品为世界带来多一点点的正面力量。
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书籍目录

1 预备篇9
1.1 绘画工具的选择10
选择适合自己的水溶性色铅笔、纸张以及橡皮、毛笔等辅助工具。

1.2 了解水溶性色铅笔14
熟悉我们将要用的工具，了解色铅笔的上色和水溶方法，为将来更好地使用做准备。

1.3 制作自己的色铅笔色卡16
书本的印刷会导致色差，有了色卡就能更好地和大家沟通。
本书所使用的是高尔乐的36色水溶性色铅笔。

2 基础知识篇18
2.1 人体基本画法19
从人体面部、发型、四肢、躯干以及整体动态方面，让大家了解人体各个部分的基本画法。

2.2 衣着基本画法35
服装的基本款式，上衣、下装以及各种细节的画法。

2.3 色彩与明暗40
介绍色彩运用方法和色彩心理，教你制作属于自己的配色卡。

2.4 光影与色彩43
介绍物体的光与明暗关系的表达。

3 引导篇47
时尚插画基本步骤48
详细讲解基本的时尚人物插画是如何一步一步诞生的，同时巩固基础部分所学知识。

4 练习篇60
不同季节的流行搭配画法61
按照人们的穿衣习惯，分为春秋季，夏季，冬季3个部分，每个部分介绍了季节内的常用穿着搭配和
单品。

5 实战篇129
不同穿搭风格的人物画法130
学习如何记录从电视、杂志、网络等媒介看到的一些自己非常喜欢的人物穿搭风格。

6 应用篇155
画自己的Q版搭配日记156
好不容易搭配出自己得意的穿衣风格，想显摆一下，怎么办？

拿起色铅笔画下来，然后和大家分享吧~
7 升级篇175
更多人物动态与背景辅助176
灵感从哪里来呢？
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从生活的方方面面都可以找到灵感。

充分练习后试着寻找灵感，画出更复杂一些的动态人物，加以环境辅助道具或者背景等作为烘托。

附录196
一些线稿，给同学们练习上色用。

后记199
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