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内容概要

本书分为九章。

第一章解答了添加断乳食品的疑问；第二章介绍了制作断乳食品的工具、烹煮方式等；第三章介绍的
是如何处理食品材料；从第四章到第七章分段介绍了断乳食品的菜单；第八章介绍的是宝宝患病时的
断乳食品；第九章介绍的是有保健功能的断乳食品。

本书中菜单的特点是食材易取、制作简便、营养丰富，手把手教您科学制作断乳餐，让宝宝吃得聪明
又健康！
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作者简介

赖爱鸾，主任医师，教授、硕士生导师、首都医科大学硕士。
1983年在青海医学院毕业后，分配在首都医科大学附属复兴医院妇产科工作迄今。
工作期间进一步深造，取得首都医科大学临床硕士学位。
2001年晋升为主任医师。
2007被聘为年首都医科大学教授。
担任卫生局专家指导小组成员，从事母婴保健、助产技术、计划生育认证资格评审工作，指导产科危
重症救治、计划生育工作。
荣获北京市优秀妇幼工作者、北京市计划生育先进个人，优秀科技人才，岗位竞争能手等多项殊荣。
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编辑推荐

断乳食品一本通：食材易取、制作简便、营养丰富。
本书手把手教您科学制作断乳餐，让宝宝吃得聪明又健康！
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