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内容概要

【华德福生活馆】http://huadefu.taobao.com/
此书购买链接：http://item.taobao.com/item.htm?id=10456740983
简单父母经──80后父母必备育儿经典
简单父母经是一这个时代，陷于烦恼的父的一帖解药。
作者金．约翰．培恩曾受过华德福教师训练，目前是美国六十多所公私立学校的咨询师与训练师。
他辅导过很多有「现代病」的儿童－－「注意力缺陷失调」、「注意力缺陷过动失调」、「执着强迫
性失调」、「反叛挑战性失调」，这些儿童经由他的「简化法」都得到有效的进步。
他们找了55位明显有专注困难的学生，都遵行他设计的简化制度，结果在四个月内，在没有服用任何
药物之下，百分之68的孩子都从不良回到正常。

在书中作者很详细的叙述了为什么要这样做，以及如何执行的方法。
一但开始了，父母与孩子都会尝到简化过的生活那种「轻松感」的甜头。
本书中也附上孩子们的手绘插图以增加阅读本书时的「轻松」与「快乐」感，希望所有的孩子都能这
样快乐的度过童年、度过一生。
每个父母也可以从这本书中得到启发，重建简单、轻松、快乐的生活。
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作者简介

金．约翰．培恩 ＆ 丽沙．M．罗丝
教育硕士金．约翰．培恩是美国六十多所公私立学校的咨询师与训练师。
做过近 30 年的学校咨询导师、成人教育师、咨询研究员与教育家。
超过 15 年的私人家庭咨询治疗师。
他常做国际性教师、父母、治疗师会议的主讲员。
在全世界办研习营与训练营。
其角色是帮助孩子、青少年、和家庭，探究孩子与兄弟姊妹、同学之间的社交困境，孩子在家中、学
校中的注意力与行?榈膯栴}，还有情绪问题－如反抗、侵略、上瘾、自卑等问题。
是华盛顿特区童年联盟的伙伴。
曾咨询过南非、匈牙利、以色列、苏俄、瑞士、爱尔兰、加拿大、澳洲、英国的教育协会。
培恩参与极多在北美与英国的华德福教育推广。
他目前是安提格大学新英格兰的华德福共同合作咨询项目的指导员，也是一个探究发展以不用西药的
方式治疗有关注意力失调的孩子的研究项目指导员之一。

他的社交包容法（Social Inclusion Approach）是一个了解、打破孩子在学校中嘲笑与欺负的模式的方法
，已经在数以百计的学校中实施。
澳洲出生的他与太太、两个孩子与姻亲住在纽约州的哈林威尔市。
更多信息可看他的网站www.thechildtoday.com。

《简单父母经》是丽沙．M．罗丝写的多本书之一，做过编辑与文字经纪人，在书本发行中度过 20 多
年。
现在是专职作家。
她与先生、两个孩子住在纽约州，哥伦比亚县。
更多她的作品请见www.lisamross.com。
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