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内容概要

《阳台种菜全典》全面、系统地介绍了如何利用自己家的小花园以及一切可能的空间、比如阳台、厨
房灯来自己耕种绿色有机蔬菜。
不仅介绍了工具的选择，场地的安排，还有目前几乎全部的适合在家自种的蔬菜。
每一种蔬菜的介绍非常详细，不仅有基本常识的介绍，还有耕种的具体步骤，以及成功和失败案例的
分析。
此外，还有其他书不具备的病虫害防治部分，讲解也是非常的清晰和细致。
值得一提的是，《阳台种菜全典》包括了目前市场上很多同类书不具备的蔬菜品种，可以说，是一本
家庭种菜的百科全书，你甚至能在这里找到谷类作物的种植方法。
由于作者是为专业的园艺师，他所介绍的方法操作起来既简单、有使用，《阳台种菜全典》配有大量
的步骤细节图，相信喜欢在家自己种菜的你，按照《阳台种菜全典》的内容，一定能有好的收成！
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作者简介

作者：（日本）木村正典 译者：冯科 尹伟
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章节摘录

版权页：   插图：    开始种植吧 制作种植用 培养土 参照24～25页C类型的方法制作培养土。
 种植种姜 按照55～60cm的问距种下种善。
 种姜较大的时候，需要用刀将其进行切割，为防止切口腐烂变质，要在切口上涂上草木灰。
 参照30页的说明，将培养土倒入花盆中，直到2／3左右的位置。
已经生芽的种姜摆放时需要将幼芽朝上，然后再加入5cm左右的培养土，浇足水分。
 3追肥 叶子颜色发生变化，则需要参照37页，追加C类型的肥料。
 4收获 茎叶枯萎后就可以收获了。
抓住地上的茎叶部分，将生姜拔出。
 根茎完全拔出。
其中，根姜还可以第二年用作种姜。
 用于种植的种姜，也可以当作“陈姜”来用。
这种生姜辣味和香味作强，纤维较硬。
 姜黄 用于咖喱和泽庵腌萝卜的黄色香辛料 姜黄的英文名为“turmerio”，是制作咖喱、泽庵腌萝卜的
黄色着色剂，此外还可以作为生药使用。
因富含有利于强化肝功能的姜黄素，被人们视作健康蔬菜。
可以切碎生吃，也可以晾干后食用。
 原产地为东南亚热带地区，在较冷的地区，如果能做好秋季到第二年春季的防寒措施，也可以进行栽
培。
 私家菜园中，推荐种植药用成分高、容易种植的秋姜黄。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<阳台种菜全典>>

编辑推荐

《阳台种菜全典》是目前市场上最为全面的家庭种菜指导书。
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