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内容概要

本书主要讲述了婴幼儿饮食方面的问题，详细的从不同年龄段的营养需求做出详细分析，并从饮食的
营养功效、营养元素缺乏的补充、婴幼儿常见病的调理、应对四季天气的不同吃法、挑食厌食的应对
等各方面做了详尽讲述特别适合婴幼儿家庭做饮食参考，本书特点在于内容要点详细、符
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作者简介

姓名：周宁    网名：浓咖啡淡心情    兴趣爱好：烹饪、旅游、逛街、看书、练瑜伽、看纪录片    性格
：一个如猫—般安静的女人    职业：全职太太、美食达人，多家美食网站的金牌会员，美食博客点击
率超千万，多次获得网络美食比赛前三名。
平时活跃于报刊杂志的美食版，曾参与出版美食类图书《美食天下  E家美食》，擅长各种家常菜烹饪
、韩式料理、西点烘焙。
邓亚军，女，37岁，国家二级公共营养师、高级儿童营养管理师、高级美容营养师。
    2003年在世健联国际教育研究院担任营养师培训办公室主任、中国营养师网儿童频道编辑、中国营
养师网主编。
    曾经担任中国营养健康教育高峰论坛暨中国营养师年会征文大赛及配餐大赛总策划、特约记者；中
国企业健康促进行动“8乘8健康绩效管理系统”课程开发部主任；2011全国健康讲师金牌大赛执行主
任。
    曾获得第二届中国营养师年会征文赛一等奖、第三届中国营养师年会优秀记者称号。
    在国家人社部教培中心任职，担任过《儿童营养管理师岗位培训教材》副主编，参与编辑的教材及
书籍十余册。
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书籍目录

第1章 0-1岁婴儿的生理发育特点及营养需求第2章 1-2岁宝宝的营养食谱第3章 2-3岁宝宝的营养食谱第4
章 婴幼儿常见营养缺乏症的食疗补救措施第5章 婴幼儿常见疾病的膳食调理第6章 四季吃法小妙招第7
章 宝宝挑食、偏食、厌食的应对策略第8章 如何避免宝宝成为“零食大王”
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编辑推荐

邓亚军、周宁主编的《宝宝吃出来的健康(0-3岁营养食谱)》讲述0-1岁婴儿的生理发育特点及营养需求
，1-3岁宝宝的营养食谱，婴幼儿常见营养缺乏症的食疗补救措施，婴幼儿常见疾病的膳食调理，四季
吃法小炒招，宝宝挑食、偏食、厌食的应对策略，如何避免宝宝成为零食大王。
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