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内容概要

《牙髓病临床病例解析》采用基于问题的学习（problem—basedlearning，PBL）方式，将牙髓病学的理
论与实践紧密结合，激发读者将现有知识充分运用到临床病例中，在收获新知识的同时树立学习信心
。
《牙髓病临床病例解析》涵盖大量临床病例，内容涉及活髓保存治疗、根管治疗、根管外科手术和牙
外伤等。
每个病例在诊断、治疗计划、治疗及预后等关键章节都配以多幅彩色照片和X线片；另外，每个病例
都详细阐述了可供选择的治疗方案及其利弊、治疗的基本原理以及预后等。
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章节摘录

版权页：   插图：    临床病史 在对类似疾病做出正确诊断之前，首要的是全面掌握病史。
 与本病例相关的特殊问题有哪些？
 外伤是纯粹的意外事故，还是疾病（如晕厥或神经系统疾病）造成的？
理论上，这些疾病可影响治疗效果，甚至加剧慢性疼痛，因此应予以排除。
 若外伤是纯粹的意外事故，则需了解外伤的范围。
 除了明显的牙外伤，附近软组织的损伤程度如何？
 是否有上颔骨或下颌骨骨折？
是否在外伤瞬间失去意识？
 外伤后是否出现明显的感觉异常或运动异常？
 详细了解牙科病史，有助于了解患部的外伤程度。
口腔颌面部的大面积外伤，提示可能存在神经源性疼痛；其次，与口腔颔面部相关的其他病史，也可
排除（或证实）身体其他部位的神经源性疼痛；此外，一些疾病（如头痛、背痛、癫痫等）的常规处
方药，也可掩盖或扭曲神经源性疼痛的临床表现。
 诊断和治疗计划 诊断是什么？
 与牙外伤相关的神经源性疼痛。
 临床上，对于口腔颔面部的持续性疼痛，应同时进行头、颈、口腔颔面部检查。
临床检查分为3部分，即颅神经的神经学简单评估、头颈面部的肌肉骨骼检查及口腔颌面部的常规牙
科检查。
若检查不全面，很可能忽略一些导致口腔颔面部疼痛的重要原因。
 如何区分牙源性疼痛与非牙源性疼痛？
 根据临床表现正确判断牙痛性质，这一点非常重要。
就本病例而言，根管再治疗后患牙无叩痛，而附近的口腔黏膜组织出现痛觉过敏（对疼痛性刺激的敏
感性增加）和异常性疼痛（对非疼痛性刺激的敏感性增加），因此判断牙痛是非牙源性的。
 如何评估痛觉过敏和异常性疼痛？
 痛觉过敏和异常性疼痛均是神经源性疼痛的典型特征。
临床上，通常使用尖锐探针检查软组织的痛觉过敏反应，使用棉捻检查异常性疼痛水平。
 已知，外周神经组织的敏感性是神经源性疼痛机制的重要组成内容。
因此，临床上使用少量的局麻药作用于敏感部位，暂时减少外周神经的疼痛信息传入，有时可显著缓
解患者的疼痛症状。
应记住，对局麻无反应并不能完全排除神经源性疼痛；同样，即使局麻可阻断疼痛，对神经源性疼痛
的诊断也应慎重。
这是因为神经源性疼痛的发病机制复杂多变，外周及中枢神经组织的敏感性随时间不断发生变化。
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编辑推荐

《牙髓病临床病例解析》面向牙科学生及资浅的牙科专业人士，旨在鼓励读者将专业知识和诊断技能
融会贯通、举一反三，并提高读者的自主学习能力和深入思考能力。
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