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内容概要

金洪源、王云峰、魏晓旭编著的这本《元认知心理干预技术——神经症、学习障碍与个性困扰的高效
解决》为元认知心理干预技术代表作，全面、系统地阐述了新潜意识理论指导下高效解决抑郁症、神
经症、分裂症、学习障碍、智力潜能开发、个性修正等问题，直至本人就得优秀的心理学原理及其临
床操作方法。
并兼顾介绍该技术及其思想是如何在中国社会背景下形成和发展的经历与部分事实证据。
《元认知心理干预技术——神经症、学习障碍与个性困扰的高效解决》既是心理学专业工作者、心理
咨询师、中小学教师、学生家长、大学生家教、思想教育工作者、领导干部提升自己对人的潜意识世
界以及整个心理结构认识和干预技能的工具性书籍，也是励志青年、大学生、研究生等开发个人潜能
，探索成功、成才有效途径的自修读物。
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