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内容概要

《耳、手、足反射区按摩治病:70余种疾病治疗实录》分上篇和下篇，上篇介绍了耳、手、足反射区定
位、主治、穴性及按摩方法，配有反射区图片。
下篇介绍了传染病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、心脑血管疾病、内分泌代谢疾病、皮肤病、五官
科疾病、过敏性疾病、妇科病等70余种疾病的耳、手、足反射区按摩，对每种疾病的耳、手、足反射
区取穴，反射区作用，按摩手法等进行了详细的介绍，配有图示，可是读者很快地找到穴位。
附有病例，针对性、实用性、可操作性很强。
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作者简介

冯兴华，1959年考入河北医学院，毕业后从事临床工作。
一个偶然的机会，接触到反射区按摩疗法。
自己先用，效果很好，治好了多种疾病。
然后就为身旁的亲人、邻居以及慕名而来的群众治病，都取得了很好的疗效。
目前已出版了多部专著。
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书籍目录

上篇总论 一耳、手、足反射区按摩概述 二耳部反射区介绍 （一）耳垂、对耳屏及耳屏部分 （二）耳
甲腔、耳甲艇及耳屏部分 （三）耳轮、对耳轮、耳舟部分 （四）三角窝部分 （五）耳屏、对耳屏部
分 （六）耳舟、三角窝、耳甲艇、耳甲腔等后隆起及对耳轮后沟部分 （七）耳轮尾、耳垂等背面及
屏间切迹后窝和耳甲腔后隆起等部分 三手部反射区介绍 四足部反射区介绍 （一）足底反射区 （二）
足内侧、足外侧、足背反射区 下篇各论 五传染性疾病 （一）流行性角膜炎、结膜炎 （二）流行性腮
腺炎 （三）流行性感冒 （四）细菌性痢疾 六呼吸系统疾病 （一）急性上呼吸道感染 （二）急性气管
支气管炎 （三）慢性支气管炎 （四）支气管哮喘 七消化系统疾病 （一）急性胃肠炎 （二）慢性胃炎 
（三）慢性腹泻 （四）急性阑尾炎 （五）急性胆囊炎及胆结石 （六）胃及十二指肠溃疡 （七）习惯
性便秘 （八）膈肌痉挛 八软组织疾病 （一）疖与疖病 （二）急性淋巴结炎 （三）甲沟炎 九泌尿系统
疾病 （一）急性膀胱炎（下尿路感染） （二）急性肾盂肾炎 附：慢性肾盂肾炎 （三）急性细菌性前
列腺炎 附：慢性细菌性前列腺炎 （四）肾结石 （五）老年尿频 十过敏性疾病 （一）过敏性哮喘 （二
）过敏性紫癜 （三）鼻息肉 （四）荨麻疹 （五）过敏性角膜—结膜炎 十一皮肤病 （一）痤疮 （二）
带状疱疹 （三）湿疹 十二五官科疾病 （一）急性化脓性中耳炎 （二）急性乳突炎 （三）慢性鼻炎 （
四）急性鼻窦炎 （五）急性咽炎 （六）慢性咽炎 （七）牙周炎 （八）牙髓病 （九）急性扁桃体炎 （
十）睑腺炎（又称麦粒肿） （十一）沙眼 （十二）牙龈炎 （十三）牙齿感觉过敏 （十四）梅尼埃病
（耳源性眩晕） （十五）鼻泪管阻塞 十三代谢性疾病与心脑血管病 （一）肥胖症 （二）原发性高血
压 （三）冠心病 （四）糖尿病 （五）老年痴呆 十四神经系统疾病 （一）失眠 （二）神经症 （三）
头痛 （四）梦游 （五）亚健康 十五骨关节疾病 （一）退行性腰关节炎 （二）退行性膝关节炎 （三）
退行性肩关节炎 （四）跟骨退行性变（骨刺） （五）颈椎病 （六）腰椎间盘突出症 （七）落枕 （八
）尾骨骨折或脱位 （九）狭窄性腱鞘炎 （十）抽筋 十五妇科病 （一）原发性痛经 （二）慢性盆腔炎
（继发性痛经） 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   进食过量，供过于求，营养物质经过机体代谢将多余的留于体内，而导致肥胖，高
脂血症、糖尿病。
造成脂肪、糖、蛋白质、水及电解质代谢繁乱，脏器受损。
高血脂、高血糖使血液黏稠，血流不畅，血脂血糖易沉积于血管壁，形成硬化，发展为高血压。
硬化的血管发生在心脏冠状动脉为冠心病。
硬化的血管发生在脑为脑动脉硬化。
脑动脉硬化可发展为脑中风。
 当人体患肥胖症、糖尿病、心脑血管病时，就像化工厂的机器生了锈，运转不灵，或完全运转不起来
。
这时除了控制饮食及减肥外，就应按压脏器的相应反射区。
按压反射区的作用有：①通过神经体液将信息传到最高指挥部——大脑，大脑调动传出神经及体液以
调节机体的代谢及水和电解质平衡，修复受损脏器。
②激发相应脏器的潜能防病治病，就像给工厂的生锈机器检修，除锈，上油。
 （一）肥胖症 肥胖症是指体内脂肪堆积过多，体重增加，超过标准体重20％的为肥胖，超过标准体重
的10％为超重。
肥胖可分为单纯性肥胖和继发性肥胖。
单纯性肥胖与遗传、神经系统、内分泌代谢和多食因素有关。
继发性肥胖如皮质醇增多症，甲状腺功能减退症等。
 近年来由于多食引起的肥胖非常多，到处可见。
这种肥胖常引起脂肪肝、皮下脂肪瘤、高血脂、高血糖。
高血脂、高血糖是引起心脑血管病和糖尿病的重要因素。
这里所讲只限于多食引起的肥胖。
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编辑推荐

《耳、手、足反射区按摩治病:70余种疾病治疗实录》为了将耳穴疗法适用于广大人民群众，师承前贤
经验，参考文献报道，笔者认为耳针、指掐、按压原理均为刺激耳穴，方斗胆将耳针改为指掐、按压
用于实践，15年来以耳穴为主配合手、足反射区治疗各种病症上百种，其中细菌病毒引起的占半数以
上。
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