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内容概要

徐月英主编的《轻松阅读中医养生经典(金色乡村)》用通俗的语言将中医经典《黄帝内经》、《本草
纲目》、《千金方》进行了白话详解。
《轻松阅读中医养生经典(金色乡村)》内容包括三部分，第一部分为《黄帝内经》、养生篇，介绍了
脏腑养生、经络养生和四时养生等。
第二部分为《本草纲目》养生篇，介绍了明代医药学家李时珍的养生方法，包括药物调补、食疗调补
、养生调补以及常见疾病养生调补。
第三部分为《千金方》养生篇，介绍了著名医药学家、养生长寿名人孙思邈的养生方法，包括药物调
补、膏滋调补、果蔬调补、粥疗调补、药膳调补等。
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