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内容概要

　　《脉经》是我国现存最早的一部脉学专著，内容涉及范围比较广泛，除引《内经》、《伤寒论》
、《金匮》外，举凡脉之形状与部位，凭脉辨证，列三部病候虚实死生，四时脏腑百病死生脉法，并
奇经病候，五积病脉候等均详加论述，末附手检图二十一部。
本书将《脉经》进行了白话图解，语言方面力求通俗易懂，文理方面力求精益求精，并配以较多的插
图，以帮助读者易于理解。
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作者简介

　　作者多年来从事中医临床工作，积累了大量的经验，，对中医诊断方法等有丰富的经验
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章节摘录

　　两手脉象弦而迟，一定会出现心下坚硬。
如果脉象大而紧，这是阳中有阴的缘故，可用下法治疗。
　　病人腹部胀满，兼有疼痛的，属于实证，应当用攻下法治疗。
　　腹部胀满，未见好转趋势，或者即使有减轻，感觉也不明显的，还应当用攻下法治疗。
　　病人腹部胀满，发热十数日以上，脉象浮数，饮食照常，用厚朴三物汤主治。
腹部胀满又疼痛的，用厚朴七物汤主治。
　　寸口脉迟而缓，迟主寒，缓主气，气与寒相搏结，腹中绞转样的疼痛。
　　寸口脉迟而涩，迟主寒，涩主血不足。
　　中气虚寒的人，喜欢打呵欠，假使病人有清涕流出，发热而面色平和的，是属新感，必定容易打
喷嚏。
病人虚寒大便泄泻，这是里虚的缘故，病人要打喷嚏，又打不出来，是病人肚子里有寒气的缘故。
　　瘦弱的人，脐部周围疼痛，是受了风冷而致大便不通，若误用下法，腹中之气必向上冲。
如不上冲，就会引发心下痞满。
　　寸口脉弦，应两胁拘急疼痛，病人出现啬啬怕冷的现象。
　　寸口脉浮而滑，主头部疼痛。
　　趺阳脉缓而迟，缓主寒，迟主虚，虚寒相搏于内，病人爱吃热的食物，如果吃冷食会引起咽痛。
　　寸口脉微，尺部脉紧而涩。
紧主寒，微主虚，涩主血不足。
应该知道，这是发汗后，再行攻下的缘故。
因为紧脉在中央，故知寒气未解，这病本来是寒气所致，怎能用发汗而又攻下呢？
　　病人脉浮而紧，乃似弦状，这种弦状像弓弦那样硬直，重压也不会移动。
如脉数弦，当用温下法以祛其寒。
　　胁下偏痛，脉紧弦，这是寒实证，当用温下药治疗，宜用大黄附子汤。
　　寸口脉弦而紧，弦是卫外的阳气不行，由于卫外阳气不行，所以怕冷，紧为胃阳衰，故不欲食，
弦紧相搏则引发寒疝病。
　　⋯⋯
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