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前言

现在说到意大利料理，与从前只有比萨和通心粉的时代相比，制作材料变得随处都可以购买到。
制作地道美味的意大利料理也不再是梦。
那么，具体来说我们应该怎样制作意大利料理呢？
 刚刚学做的时候看菜谱照猫画虎当然是无可厚非。
但是，菜谱不管怎么说也只是一个参考。
照猫画虎结果还是制作不好这是非常正常的事情。
所以，我非常希望大家坚持练习，制作出自己的风格，而不要浅尝即止，失败之后就气馁不学了。
制作料理虽然和学习艺术有一定的区别，但是制作料理也是表现自己的一种方法，同样也是一门非常
享受的艺术。
注重人的感受，并使其变得快乐，这就是制作料理蕴含在生活中的艺术。
 从某种意义上来说，意大利料理的制作对于我来说意义非凡。
随着经验的丰富以及不断地学习，我制作料理的方式也随之变化。
20岁时候初到意大利的新奇与感动；回到日本、对于意大利料理的继续追求，开店的回忆，还有很多
很多????随时而变，永无止境的是意大利料理。
我无法抗拒意大利料理的魅力，毅然成为一名制作意大利料理的厨师。
所以，如果让我停止现在的工作也就可以说是剥夺了我幸福的权利！
 饮食作为人类活动衣、食、住、行中的一项是不可缺少的。
我也非常确信，在今后的发展过程中，饮食的重要性会越来越被人们所认同。
所以，我非常希望当我们每次烹饪可口饭菜的时候，不但思考如何制作可口的菜肴让人享用，还要把
握未来，把营养健康的饮食观念时刻记在心头，用心来制作健康的美味佳肴！
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内容概要

　　本书介绍了134款地道美味的意大利料理的烹饪方法，涉及酱料、汤品、菜肴、面食、甜品等各个
方面，这些都是我们比较熟悉的料理，更贴近我们的日常生活，便于在家中制作。
我们可以招待好友和亲密伴侣，就算是料理新手，也不会烹调失败。
本书详细介绍了食材及烹饪方法，并附上与讲解同步的照片，更便于我们掌握操作要领。
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编辑推荐

《金牌意大利餐》编辑推荐：意大利料理界巨匠片冈护亲自传授，134款地道美味的意大利料理，足不
出户享受欧陆风情，从前菜到甜品，无所不包，尽享沙司、开胃菜、汤、主食、菜肴、甜品、饮品，
就算是料理新手，也不会烹调失败。
介绍详细食材及烹饪方法，附有与讲解同步的照片。
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