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内容概要

内容简介：
无论什么年龄的女人都有爱美的权利，毫无疑问，岁月的流逝会在脸上留下痕迹，年龄让脸部悄悄发
生了变化，正因为这样，40岁、30岁时的化妆方法就不能和20岁时一样。

资生堂首席化妆师西岛悦针对成熟女性推出本书，从妆前护肤到底妆，从化妆步骤、工具、手法到卸
妆，全方位示范适合成熟女性的化妆方法。
跟着DVD一起尝试，能够让你更轻松地掌握其中的细节和技巧。

编辑推荐：
蕴含岁月历练的美丽容颜是女人珍贵的勋章
资生堂首席化妆师亲自示范，让您轻松掌握化妆技巧，打造出具有立体感的妆容。

调整好面部的色、面、线可以让您年轻10岁
妆容的80%是由底妆决定的
“若隐若现”才是最好的遮瑕方法
仔细卸妆是保持肌肤年轻的秘诀
不要一直选择20岁时的口红颜色
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作者简介

西岛悦，1984年加入资生堂。
资生堂美容顾问、资生堂美容学习教师，确立了面部“黄金比例”彩妆理论。
作为知名化妆师活跃在广告、电视、杂志摄影等领域。
化妆技术高超，在和服、歌舞伎妆等古典化妆领域也很活跃。
从2009年10月开始担任资生堂首席化妆师。
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章节摘录

版权页：   插图：    色斑、黑眼圈等特别明显的瑕疵可以用遮瑕产品适当地遮盖。
 如果您使用的是膏状的遮瑕产品，请在涂完粉底液之后使用、 如果您使用的是粉饼状的遮瑕产品，
请在涂粉底之前使用。
 在离镜子1米处观察一下，如果没有特别明显的瑕疵就不需要使用遮瑕产品。
 眼睛下的黑眼圈 在粉底遮不住黑眼圈的情况下，用与肌肤颜色一样、质地较硬的遮瑕膏来遮盖，最
后再用遮瑕刷修饰刷匀即可。
 资生堂遮瑕膏 既可以轻松遮盖黯沉、黑眼圈、痘痕等局部烦恼也可以解决红脸颊等大范围的肌肤问
题。
与肌肤贴合不脱妆。
防水、防汗、防油脂。
可以维持自然、持久的妆容。
 用遮瑕膏来遮盖黑眼圈，从眼角开始一直涂到眼尾。
 用棉签或细刷来擦拭遮瑕膏的边缘，使遮瑕膏自然地与肌肤融合。
注意不要擦拭想要隐藏的瑕疵部分，如果擦过头了黑眼圈就暴露出来了。
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编辑推荐

蕴含岁月历练的美丽容颜是女人珍贵的勋章资生堂首席化妆师亲自示范，让您轻松掌握化妆技巧，打
造出具有立体感的妆容。
★ 调整好面部的色、面、线可以让您年轻10岁★ 妆容的80%是由底妆决定的★ “若隐若现”才是最好
的遮瑕方法★ 仔细卸妆是保持肌肤年轻的秘诀★ 不要一直选择20岁时的口红颜色
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