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作者简介

藤田郁
Re3纽约瑜伽法人代表。
亲身练习瑜伽14年。
2003年开办“Re3纽约瑜伽讲堂”。
把东洋医学融合到美式瑜伽中，因此课程大受欢迎，学生数超过1500人。
除Re3本校的课程，她还在文化中心连续开展10余个讲座。
在Re3“培训师养成讲座”讲堂中，每年都会有约60人成为瑜伽讲师。
她的第一部作品《改善松弛体质！
美人瑜伽》（日本幻冬舍出版）销量突破10万册成为畅销书，在电视与杂志中也有所介绍。
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