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内容概要

《护士用药必知的240个问题》由李丹、郑剑玲主编，本书的编写参照了国家规定教材及卫生部的相关
资料，从临床的药物管理、药物作用、药物不良反应及用药的注意事项等方面编写成书。
全书共240个问题，内容丰富，简明扼要，重点突出，利于记忆，在编写过程中注重知识更新，以实用
为宗旨。
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第五章 药物过敏试验
第六章 药物不良反应
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）半合成的广谱青霉素，毒性低，价格较便宜。
 （4）氨基糖苷类抗生素，如妥布霉素或庆大霉素，对肾脏和听神经有损害，可引起耳鸣、听力下降
，甚至耳聋及变态反应等，有肾功能减退者不宜应用。
发现患者出现不良反应后须立即停药，及时报告医生进行处理。
 （5）严重尿路感染患者，用一种氨基糖苷类抗生素，再加一种半合成的广谱青霉素或第三代头孢菌
素联合应用，有协同作用。
以上治疗宜个体化，疗程7～14d，静脉用药者在临床症状基本消失、体温正常、尿细菌培养阴性后改
为口服维持。
 （6）测定尿液pH增强抗菌药物疗效，尿液若为酸性，宜用碱性药物如碳酸氢钠，碱化尿液，选用适
合于碱性环境的抗菌药物；反之，尿液若为碱性，宜用酸性药物如维生素C，酸化尿液，选用适合于
酸性环境的抗菌药物。
 155.如何指导患者使用口服铁剂？
 答：（1）向患者说明口服铁剂（如硫酸亚铁等）易引起胃肠道反应如恶心、呕吐及胃部不适，服用
时宜从小剂量开始并在餐后或餐中服用，减轻反应。
目前临床使用琥珀酸亚铁、维铁控释片等，一般胃肠反应较轻。
 （2）维生素C虽能促进食物中铁的吸收，但用铁盐治疗时并非必要。
 （3）避免与牛奶、茶及咖啡同用。
茶叶中鞣酸、钙盐、磷酸盐及抗酸药均可导致铁盐沉淀，从而妨碍铁的吸收。
 （4）口服液体铁剂时，最好用吸管，避免使牙齿染黑。
 （5）由于铁与肠内硫化氢作用而生成黑色的硫化铁，大便会变成黑色，应向患者说明，以消除其顾
虑。
 （6）摄入大量粗纤维素会促进铁的排泄；四环素类药物和铁盐易形成复合物而影响铁剂的吸收。
 （7）血红蛋白恢复正常后，患者仍需继续服用铁剂4～6个月，以补足体内贮存铁。
 156.患者误服或服错药应采取哪些紧急措施？
 答：如果患者不慎服错药，应立即通知值班医生，迅速采取有效解救措施，其原则是及时排出，对症
解毒。
具体方法如下：①普通维生素、微量元素、氨基酸、中药滋补药等不良反应较小的药物，服用剂量不
大，且无禁忌证、过敏史等情况时，可暂时不作特殊处理，但要密切观察患者病情变化。
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编辑推荐

《护士用药必知的240个问题》由辽宁科学技术出版社出版。
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