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内容概要

　　本书在食品安全问题越来越严重的现实社会，试着为您的家人制作健康营养的美食吧。
特别的日子，自制蛋糕和巧克力也会是不错的礼物哦。
为了让您的家人更加健康，相互间的感情更加深厚，制作一份充满爱的糕点吧。
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章节摘录

版权页：   插图：    烤盘 选用表面经过涂层处理的钢质模具为宜，常备的有浪纹烤盘、松饼烤盘、圆
形烤盘等。
 硅胶刷 涂抹糖浆、蛋液时使用。
同易掉毛的毛刷相比，硅胶刷更卫生和方便。
 派和挞 派和挞易碎，多用有活动底板的烤盘。
 基本圆形模具 直径为15cm、18cm模具适合家庭使用。
 吐司面包 多用钢质模具，纸质或铝箔材质等一次性模具可省去清洗的麻烦。
 擀面杖 表面光滑的塑料材质和常见的木质中任选其一即可。
 抹平刀 用于蛋糕抹面装饰与蛋糕立体移位、果酱馅料涂抹等，刀面薄且长为宜。
 挤花嘴与挤花袋 用于装饰蛋糕、饼干，是烘焙料理的最佳搭配。
初学者准备一个挤花嘴和带有内衬的挤花袋便可。
塑料挤花袋是一次性用品，但用力过猛容易破损。
 饼干造型模具 制作从熊、兔子、鸟等动物到小人、十字、心形、字母、数字等各式各样的造型，是
情人节或圣诞节蛋糕制作的秘密武器。
 烘焙用纸 烘焙中不可缺少的用具之一，具有防止底面焦煳或轻松分离模具等作用，有成卷装和单片
装两种规格。
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