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内容概要

梁旭辉，现任佛山精武体育会和佛山市叶问研究会的会长，是中国著名功夫英雄霍元甲的第三代弟子
，咏春拳一代宗师叶问则是梁旭辉的师公，梁旭辉的咏春拳师父是功夫巨星李小龙的师兄张卓庆，梁
师父并且是完整得到张卓庆传授咏春功夫和养生方法的唯一中国徒弟。

梁旭辉师父习武近三十年，深造精武拳、叶问咏春拳、陈氏太极拳，并自创“风花雪月诗”五种兵器
功夫，自成一派。
他的“无忧堂”功夫学校是环境非常优美的私人会所，同时“叶问咏春无忧堂”也是梁师父个人创立
的商业品牌，包括加盟连锁的功夫学校和养生馆。
梁旭辉作为佛山精武国术学院院长，对各种功夫有非常深入的研究，而许多功夫团体的代表人物，亦
是他的好友。

由梁旭辉师父编写的这本《即学即用的咏春拳实战绝技》将以图文并茂的方式为广大读者介绍咏春拳
的实战绝技，分初级、中级和高级三个阶段介绍。
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作者简介

梁旭辉师父，现任佛山精武体育会和佛山市叶问研究会的会长，是中国著名功夫英雄霍元甲的第三代
弟子，咏春拳一代宗师叶问则是梁旭辉的师公，梁旭辉的咏春拳师父是功夫巨星李小龙的师兄张卓庆
，梁师父并且是完整得到张卓庆传授咏春功夫和养生方法的唯一中国徒弟。
作为世界咏春联会的发起人之一，梁旭辉在咏春拳的故乡——中国佛山极大地促进了咏春拳的发展，
因而在全球咏春界享有非常高的声誉。

梁旭辉师父习武近三十年，深造精武拳、叶问咏春拳、陈氏太极拳，并自创“风花雪月诗”五种兵器
功夫，自成一派。
他的“无忧堂”功夫学校是环境非常优美的私人会所，同时“叶问咏春无忧堂”也是梁师父个人创立
的商业品牌，包括加盟连锁的功夫学校和养生馆。
梁旭辉作为佛山精武国术学院院长，对各种功夫有非常深入的研究，而许多功夫团体的代表人物，亦
是他的好友。
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 四、实战搏击是咏春的核心功能
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 一、马稳腰活
 坐马卸力
 迫马食位
 以退为进rr字马
 咏春拳七大实战搏击原理之“内门外门”
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 应用四：捆手踢脚
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 应用六：迫马按手横掌
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 咏春拳七大实战搏击原理之“平衡至上”
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 第十节
 第十一节
 第十二节
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编辑推荐

《即学即用的咏春拳实战绝技》以图文并茂的方式为广大读者介绍咏春拳的实战绝技，分初级、中级
和高级三个阶段介绍。
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名人推荐

梁君为叶问公再传弟子，于咏春自有心得；而梁君亦为佛山精武体育会会长，夙负盛名，广结武林同
道，于相观而善，如切如磋之际，自然学多识广。
是书之面世也，实为武林美事；初学者手执一本，进益良多，可以料焉。
 ——叶问宗师长子 八八老人叶准 中国武术举世驰名，为中国国粹之一；而咏春，更是中华文化当中
不可多得的瑰宝。
在全球化的影响下，中国武术经常出现于各种电影或电视节目之中，更被欧美社会视为中国重要文化
之一。
我辈有缘习得咏春拳，是上天的恩赐，理应反馈社会，并将咏春推广至全中国，乃至全世界。
梁旭辉师傅及佛山精武体育会为此一直不遗余力。
在此，谨祝梁旭辉师傅著作，一纸风行，名扬四海。
 ——世界咏春联会副主席 香港咏春联会主席《叶问》电影系列出品人——冼国林 我有幸主演一部能
成功融合武术的电影——《叶问前传》，实在是获益良多。
该电影除了让我将中国武术推广给全世界外，还借此认识了一些对武术充满热忱的同道中人，而能文
能武的梁旭辉师傅正是当中的佼佼者。
 梁师傅今次以文字纪录了佛山咏春的文化、历史与展望，而且进行了全面详细的咏春技法的介绍与演
示，让世人以另一种方式重新认识、学习、习练咏春，实在是不可多得！
 ——咏春推广大使《叶问前传》男主角——杜宇航 在拍摄《叶问前传》的时候，最令我难忘的事就
是认识了梁旭辉师傅，在电影中，他饰演80年前的精武体育会会长，也饰演我的干爹。
而现实中，我所认识的梁师傅除了以行动宣扬咏春，现在更以文字支持这种中国武术，令我十分敬佩
。
 在此衷心希望梁师傅的新书能够继续宣扬咏春文化，同时亦希望那些对练习咏春有兴趣的朋友可以关
注这本书。
 ——咏春推广大使《叶问前传》女主角——陈嘉桓
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