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前言

我不是露营者也不是背包客，与这两者相比，我更喜欢汽车旅馆或者精品酒店。
但是，我的丈夫却喜欢露营，他是个户外高手。
其实，我也喜欢户外，只是不喜欢在户外睡觉和洗澡。
    记得有一次，我们准备周末跟一群朋友出去野游。
我准备了很多东西。
在途中，当我们停下来吃饭的时候，我拿出了面包、饼干、葡萄还有一瓶酒，所有的驴友都惊讶不已
。
他们认为我简直是疯了，怎么带了那么多东西。
但我知道，他们其实都偷偷羡慕我，希望自己也能吃到可口的饭菜而不是什么压缩饼干之类的旅行食
品。
    乔和我都知道我们最看重的是自由，我们希望自己来决定工作的方式和场所。
所以，几年之前，乔辞去了他那令很多人羡慕的工作——一家大型建筑设计公司的设计师。
转而和三个志同道合的伙伴开了自己的公司。
不久，我也步了他的后尘，开始了自己的投资顾问生意。
这种选择给了我们更多的自由时间，而且也让我们能够将工作和旅行这种爱好很好地结合到一起。
    乔跟我说，我们应该买一辆A1rstream房车，开着它周游全国，这样应该比住酒店和搭帐篷更惬意一
些。
他说，这样我们也能更好地欣赏沿途的风景。
而且，Airstream房车就像一个小型的汽车旅馆一样，住起来也挺舒适的。
所以，我一下子就被这个主意打动了。
房车虽小，五脏俱全，不仅有个不错的厨房，还有淋浴，可爱的沙发，甚至还有液晶电视——这简直
就是梦幻版的移动帐篷！
    当我们开始策划我们的旅行方案时，Airstream房车带给我们的惊喜真是越来越多，它帮我们实现了
很多设想。
当我们把计划告诉朋友们时，他们都无一例外地表示赞成和羡慕：“天哪，我真希望我也能像你们一
样！
”当然，他们当中的绝大多数都放不下手头的工作和其他牵绊，只是说说罢了。
    乔和我经常在晚餐时讨论现代人在职场打拼的不易。
    的确，现代科技给人们的工作带来了很多便利，但这也让现在的职场压力比过去高得多，人们并没
有将这些高科技手段运用到解放自己的生活当中。
比如，大家都喜爱的黑莓手机，很高科技吧，人手一台的结果就是你随时随地都可以接收邮件，提供
这种便利的代价就是你有条件且无法抗拒在非工作时间处理一些工作上的事物。
于是，过去那种全家人一起就餐，享受食物和家庭温馨的场景就一去不复返了。
你一定见过这种场景，有人一边吃饭一边摆弄手机，回复短信或者一些工作邮件，而忘记了他们在吃
饭时间应该做的事情。
    人们真正意义上的业余时间越来越少，他们不自觉地把职场中的压力环境带回了家里和自己生活的
各个角落。
人们逐渐变成了高科技产物的奴隶。
我和乔决定扭转这种局面，让高科技为我们的生活服务。
比如，我们决定利用移动通讯科技将我们从办公室解放出来，让我们不用整天待在办公室里办公。
    我们了解到大多数人对他们工作的看法和感受之后，有一个共同的认识，那就是人们在内心深处是
多么渴望自由，不仅是时间上的，也包括职业发展方面的。
有数据显示，全美职业满意率只有20％。
很多人都希望换个工作或者自己创业，但其中绝大多数人都认为那是不可能的，或者是不现实的。
    于是，我们决定去寻访那些已经实现了这种自由之梦的人们，用他们的实践经验为那些尚在职场迷
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途中徘徊的人指出一条光明大道。
这本书就是为人们指出一条现实的，可实践的自由之路而写的。
    在我十多年的职业生涯中，我一直从事企业招聘方面的工作，可以说是阅人无数。
从刚刚走出学校的大学生，到某企业的CEO，各种层面的人我都接触过。
给我感触最深的是，其中的大部分人都和他们所从事的工作“不匹配”。
多数人认为他们的工作是不得已而为之的糊口之计。
实际上，我们应该选择那些能让我们追逐梦想，付出热情，经济回报适中的工作。
我也曾经面试过那些对自己的工作充满激情的面试者，这些面试经历总是很愉悦的，但数量可以说是
屈指可数。
我在80％的人身上感受到的是平静的绝望。
其实，我知道这些人能够更好地掌控自己的职业生涯，但他们自己就是不愿意相信这一点。
所以，我和丈夫决心找出那些为自己的梦想而奋斗的人们，并且告诉大家他们是如何做到的。
我们将重点介绍这些人是如何找到职业契合点并且如何蜕变的。
我们所采访的这些人来自社会的各个阶层，背景不同，受教育程度也不一样，所涵盖的阶层是非常广
的。
    写这本书有双重目的。
    在我们进行全国寻访的过程中，我们发现了这些实现了职业梦想的人所共有的特征，以及他们是如
何实现自我转变的。
在书中，我们会跟大家分享我们的所闻所见以及我们从这些人身上学到的经验。
此外，书中还记录了一部分我们自己创业的故事，以及我们在路上的有趣经历。
    我们将把从这些职场达人们身上学到的经验和智慧贯穿这本书的始终。
书中有非常具体的职业规划指导，能够帮助你建立正确的职业方向。
虽然这里没有所谓的“神奇药丸”或者快速起效的方案，但书中介绍的方法实施起来并不困难，而且
实践过程是充满乐趣的。
    本质上说，《我行我素——亲手规划自己的事业地图》给大家提供的是非常简单、实用的理念，它
不仅适合你，也可能适合你的朋友们以及所有对职业前景、成功价值感到困惑的人们。
    我们当中的很多人在经过职场多年的折磨之后，已经忘记了当初我们追求和在意的那些东西。
这本书能帮助你找回这些至关重要的东西，让你成为自己工作和生活的主人，帮你到达成功的彼岸！
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内容概要

　　现代人有一种通病。
无论事业是否成功，都很难拥有自己想要的生活。
据统计，约有80%的人对自己的工作不满意，希望拥有更多的生活掌控权。

　　用本书教给你的这套方法，你就可以重新认识自我，找到自己的真正梦想，并且获得更多的事业
机会。
本书包括很多各行各业成功人士的第一手故事，你一定会对何谓真正的成功有全新的认识，并获得极
大启发。

　　读过这本书之后，你将：
　　●让你的生活脱胎换骨，开始为你的梦想采取行动！

　　●用最新的脑科学研究和运动心理学来完成你的目标！

　　●将风险和压力减到最小，全面改造你的生活！
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作者简介

　　詹妮弗·雷明 (Jennifer Remling)
　　在创建CarveYourOwnRoad.com之前，詹妮弗?雷明曾曾任大型企业的人事部门主管。
然而，当她周游世界并访问过上千位成功又有趣的人士以后，她发现她的生活少了点什么。
从传统的成功意义上来说，她是一位成功的女性，但她觉得自己并不幸福──她的很多同事也有同感
。
现在，詹妮弗对于创业的热情帮助许多人重新思考工作的真正意义，让他们知道自己的工作是否能够
带给他们幸福及快乐。
詹妮弗现在经常在各地演讲，也经常出现在各大媒体上。
詹妮弗和她的丈夫乔，现居住在乔治亚州的亚特兰大。

　　乔?雷明(Joe Remling)
　　乔曾经在建筑设计业从事十三年，曾经设计过很多大项目，从住宅设计到公共设施都有，其中包
括“乔治亚水族馆”。
2004年，当他察觉到自己希望用自己的方式进行设计创作时，他选择离职并与三位工作伙伴合作成立
了自己的设计公司。
他的设计作品获奖无数，身兼亚特兰大设计博物馆的建筑团队领导人，同时他也是亚特兰大艺术协会
当客座讲师、乔治亚州科技协会、以及南方州立理工大学的客座评论员。
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书籍目录

第一部分  旅途
  第一章  美国梦：它实现了吗？

  第二章  弯路和死胡同
  第三章  通往成功的马拉松
  第四章  闪光点
  第五章  自不量力：东海岸之旅
  第六章  恰好的平衡：乐趣多，工作少的中西部之旅
  第七章  那些关于创业的故事
  第八章  由内而外：基本方针的重大转变
  第九章  明确自己的想法
第二部分  了解自己的过程
  第十章  了解自己的过程：如何做到“我行我素”
  第十一章  第一要素：实现明确
  第十二章  第二要素：设定伟大的目标
  第十三章  第三要素：冥想
  第十四章  第四要素：采取有创造力的行动
  第十五章  第五要素：感恩与回顾
  第十六章  第六要素：提升
  第十七章  第七要素：放手
  第十八章  建立桥梁
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章节摘录

大家都知道美国梦。
什么是美国梦呢？
也许每个人的答案都不同。
很久以前，人们从遥远的地方来到美国寻求机会和财富，或者是逃离压迫。
今天，这些依然是人们来到美国的原因，而且美国依然是世界上最有机会实现你梦想的国家之一。
    但是，对于那些和我一样土生土长的美国人来说，美国梦可能非常简单：上大学，成家，购房，有
一个不错的工作或者属于自己的小生意，有能力买自己想要的东西。
我并不是说这些目标不好，但如果这些都实现了之后，金钱和物质都不能再让你获得快乐了，你可能
就会感到一种莫名的空虚和挫败。
    许多人都是按照设计好的道路走下去的：上学，找一份像样的工作，成家，生子。
这种模式要求我们在校园里就要对未来的发展方向做出选择，而那时的我们都那么青涩，对社会知之
甚少。
大多数人都会被迫选择那些薪水不错的工作，或者是自己父母所期望的职业，很少有人能够静下心来
想究竟什么才是自己的兴趣和热情所在。
    在过去的25年里，很多事情都发生了巨大的变化。
很多时候，这种职业发展模式让我们感到乏味，压力太大了。
问题的根源就在于我们只顾着追求那些外在的东西，而忽视了内心的想法，忘记了什么才是能让我们
感到快乐的东西。
而且一旦你进入这个怪圈，就很难跳出去了。
美国是个消费大国，我们当中的绝大多数人都有超前消费的习惯，每天被各种财务问题，比如水电账
单，信用卡消费账单，以及各种债务困扰着。
    一旦你获得了所有你想要的东西：房子，工作以及其他所有普通意义上的成功所包含的东西，这时
你所从事的工作并不是你所热爱的，那么，你可能会发现想要获得快乐是一件非常难的事儿了，世界
上再没有什么东西是你渴求的，心中那种空虚感很难平复。
为什么？
原因很简单，一旦我们所有的基础需求得到满足，我们就会开始寻求自我实现以及工作的意义。
这时，很多人会问自己这样的问题：    ★我为什么在这工作？
    ★我生命的意义是什么？
    ★除了我所从事的工作之外，我在这个星球上还有什么别的目标吗？
    ★我怎么才能找到工作的意义呢？
    当你开始思考这些问题时，你就会发现也许是时候该做出些改变了，没错，是非常巨大的改变！
通常人们会对巨大的变化有一种莫名的恐惧感，特别是当这种改变并不是一定需要做的时候：你的生
活一直不错，而且你也获得了大家眼中那些能让你感到幸福的东西，你也许会问自己：“我是怎么了
？
我不是什么都有了吗？
按理说，我应该感到幸福快乐才对啊！
”    我至今还记得我的目标和思想进行激烈碰撞的情景呢。
我想要的都在这里了吗？
的确啊，不是吗？
当我意识到所谓的副总裁头衔、丰厚的薪水、额外的奖金都不是最能令我满足的东西时，一种让我自
己都意外的空虚感袭上心头。
最初达到这些目标的时候确实曾有过满足感，但那之后呢，这些东西对我来说就不那么有意义了。
我的工作再也无法带给我满足感了，实际上，我比以前干得更多了，压力更大了。
事实上，当你朝着一个方向努力了很多年，你会发现，想要做出更改，非常难！
这就像你想让正在航行中的航空母舰突然来个大掉头一样。
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    许多人甚至害怕朝着正确的方向做出一些必要的改变，因为他们觉得有一些心理或者经济上的障碍
难以克服。
当一个人从事某个职业超过了一定的时间，那么他可能连逃离现在的工作需要花费什么代价都不敢去
想。
这种惯性一般的推动力是如此强大，以至于做出任何方向上的改变或者停下来思考一下新道路的时间
都没有。
P003-005
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媒体关注与评论

“这本书给那些想要改变工作或者自己创业的人点燃希望之光，这里有很多活生生的成功案例，告诉
你这么做是能成功的！
”    ——特里·约翰森，CEO，WOMEN FOR HIRE    “这本书简直是当今职场人士最需要的人生指南
。
这是一本你翻开就不忍放下的书，詹妮弗和乔的书促使我踩下生命的油门，加速冲向美好的未来。
看了他们讲述的精彩故事，我对自己的人生也有了全新的感悟!”    ——西蒙·T·贝利《打开智慧之
门》一书的作者    “詹妮弗和乔是开着Airstream房车完成他们的写作之旅的，为此我非常高兴。
这本书的精神和我们的产品是如此契合。
在他们充满奇趣的全国巡回访谈结束之后，一本充满了职场智慧，充满趣味性的人生规划书就诞生了
。
”    ——的勃·惠勒。
  CEO Airstream
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编辑推荐

做自己喜欢的事&过自己想要的生活！
    这本《我行我素(亲手规划自己的事业地图)》由詹妮弗·雷明和乔·雷明著，葛莉主译。
为发现真我，寻觅幸福，一对普通夫妇联播策划，搭伴上路，驰骋全国⋯⋯
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