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内容概要

　　德国亲子游戏专家倾力撰写！
德国最畅销的亲子游戏书来了！
不花钱、不用给孩子买一大堆益智玩具、从孩子出生就能玩的游戏大公开！
哄孩子，换尿布都是无聊的琐事？
！
绝对不是！
跟孩子在一起的每个时刻都能开发成各种游戏，你不相信，看看德国专家的独特创意吧！
花巨资给孩子报亲子班？
专家说，任何亲子班都不如妈妈的亲身投入。
看看《培养天才宝宝的魔法游戏》教你如何在家随时随地跟孩子玩游戏！
150种游戏，从出生到上幼儿园，全面开发宝宝各项潜能！
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作者简介

　　《培养天才宝宝的魔法游戏》由德国知名育儿类专栏作家格尔达.皮金撰写。
皮平是德国家喻户晓的育儿类专栏作家，常年撰写关于幼儿游戏与智力开发方面的文章和书籍，曾经
著有《0-6岁最好的亲子游戏》，《0-6岁日常创意亲子游戏》和《父母100问之孩子的成长》等多部畅
销书，她有关通过亲子游戏来启发孩子各项潜能之门的观点和方法在德国非常受新生儿父母的欢迎。
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书籍目录

第 1 章　人生中最初的3个月
宝宝身体上会发生哪些变化
尽可能地亲近宝宝——袋鼠育儿法
新陈代谢在最初几个月的超高效能
母乳—宝宝最理想的食物
感官系统是如何发育的
嗅觉、味觉、听觉以及视觉的进步
宝宝最期待和最需要的是什么？
是激励！

神　　元开始相互结合
这个阶段的宝宝需要什么
正常的生理需求和精神需求
这个阶段最适合的游戏
妈妈的温柔按摩—抚触
我爱洗澡，皮肤好好
音乐的魔力
最简单的声音游戏
抓握
房间里的装饰
安全很重要
宝宝健身操
彩色玩具的诱惑
给宝宝做“素描”
有趣的鬼脸
坐着的乐趣
第 2 章　4～6个月
宝宝现在都学会了什么
最初的社交意识逐渐形成
新生儿的　　始反射消失了，感官有了新发育
宝宝开始认生了
这个阶段最适合的游戏
宝宝体操
手指游戏
我递你拿
浇水
手指触摸
敲击的乐趣
让宝宝感受微风
炫目的光影游戏
飞
拍手
小小巡查员
挠痒痒的乐趣
飞机降落了
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藏猫猫
第 3 章　7～9个月
宝宝现在都学会了什么
仰卧还是俯卧，宝宝自己说了算
注意力以及专注力的发育
认生反应变得更大了
通过有趣的游戏促进感知
语言的发育以及睡眠状况
宝宝现在需要什么
这个阶段最适合的游戏
扔玩具
破坏之王
玩球
玩水
拔河
手偶
亲吻
巧手做出丰富多彩的表情世界
倾倒的乐趣
模仿小狗或小猫
纸也会唱歌
捉迷藏——魅力永恒的游戏
荡秋千
手指诗
第 4 章　10～12个月
宝宝现在都学会了什么
手的　　调能力增强
精致的感官以及语言理解能力
桌子与桌布：识别简单的关联性
管束的方法要得当
这个阶段最适合的游戏
音乐游戏
锻炼技巧的游戏
手指游戏
丰富多彩的水
幅度较大的互动游戏
第 5 章　第二年
身体发育
观察环境，练习技巧
智力发育
空间的体验以及辅助工具的使用
记忆力提高，判断力增强
语言发育
社交能力的发育
这个阶段最适合的游戏
思维和形态方面的游戏
做运动
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与球有关的游戏
锻炼手的游戏
锻炼听觉的游戏
锻炼视觉的游戏
第 6 章　第三年
身体上的变化
智力的发育
放下了单一的语言
“有魔法的年纪”：宝宝特有的世界观
运动机能的发育
社交方面的发育
任性的一面：让妈妈头疼的儿童反抗期
促进独立，划定界限
这个阶段最适合的游戏
角色扮演
塑造的乐趣
培养探索精神
声音游戏
和其他小朋友一起做游戏
做运动
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媒体关注与评论

　　在宝宝成长的过程中，我常常想知道，每个时期什么样的游戏适合他，我可以和他玩些什么呢？
这本书根据宝宝不同阶段的特点，给我很多温馨可爱的小提示。
这是一本充满温情和智慧的书。
当我们倾注了更多的心思来陪伴宝宝时，我们的宝贝一定会更加聪明和快乐。
　　--读者的话
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