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内容概要

本秉承简单适用可口的准绳，选取了最合适家庭自制的、深受读者喜欢的118道饮品饮料，集咖啡、热
饮、冰饮于一体，一年四季均适用，用细致的过程讲解、最适用的口味，带给您自制饮品的乐趣。
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作者简介

李菁，一位知名的美食博主。
她毕业于首都经济贸易大学，出国后由于对西餐西点的热爱，进入大学专业学习，毕业于新西兰曼努
考理工学院，取得了西点师证书、西餐厨师高级证书。
2006年在新浪开始创立美食博客：菁制美食的西餐西点，至今点击率逾12000000万，被评为新浪美食
名博，拥有众多粉丝，被粉丝们亲切地称为中国的金三顺。
2007年由东方出版社出版“菁制美食的幸福西餐”，2008年回国，开始做自己的品牌“菁制美食”。
创立了“菁制美食咖啡厅”，同时在贝太厨艺学校任西点烘焙老师。
2009年建立菁制美食淘宝网店，专营烘焙器具、模具以及西餐西点原料。
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