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前言

每一个生命的孕育都是一项伟大的工程，之所以说它伟大是因为新生命的诞生让我们的世界生生不息
，让人类的精彩代代相传。
毫无疑问，女性作为新生命的载体，在孕育新生命的过程中有着重要的职责和使命，怎样才能保证新
生命的孕育健康地走下去是即将成为母亲的女性都应该努力去了解的。
你知道在准备要孩子的时候就应该治好平时不怎么在意的各种牙病吗？
你知道遗传病有些也是能提早预防的吗？
你知道丈夫的健康直接关乎孩子未来的身体状况吗？
你知道正常的怀孕期间从孩子1个月一直到10个月的时候都会有哪些正常的反应吗？
你知道孩子从出生到2岁的时候遇到各种不同的病情症状应该如何及时地处理吗？
你知道对孩子早期的智力开发活动有哪些吗？
⋯⋯如果对这些你的了解仅仅停留在一般的常识水平或者完全没有什么概念，那这本书对你而言真的
是非常需要。
任何一个孩子从孕育到出生都寄托了父母最殷切的期望，我们总是希望给孩子更多一些的关爱。
可是，期望和真正做到从来都是两个概念，换句话说，你想要给你的孩子最好的，如果没有对相关知
识的了解，你的想法往往不能有效地付诸实现。
有句话说得很好：细节决定成败。
在生命孕育的过程中，细节的作用同样不容忽视。
不要忽视怀孕前的夫妻身体检查，不要小看自己怀孕最初的头昏眼花，也不要忽视1个月孩子的夜间
啼哭，所有的这些细节都将在你的宝宝能否顺利生产、健康成长的过程中起着关键的决定性作用。
新的生命是神奇的，也是脆弱的，因此，每一个看似微小的细节都是应该正确地对待和把握的，本书
中千余个细节恰恰为即将成为母亲的你提供了极为细致的参考，你不妨在孕育新生命的各个阶段来慢
慢地对这本书中的细节进行了解，一旦自己遇到相同的问题，处理起来便会得心应手得多。
个体之间的差异从来都是不容忽视的，在你仔细阅读这本书的同时，也请尽量结合自己和孩子的具体
情况来进行具体的分析，当出现自己拿不准的情况的时候，最好及时到正规的医院进行专门的医治诊
疗，切不可自作主张地来处理问题。
最后，希望本书能对你有所帮助，让孩子开始快乐健康的生命历程。
参与本书编写的人员有：何玉花、齐海英、张璐路、张媛、魏巍、薛翠玲、郑建斌、王维、张莉丽、
苑晓丹、季慧、陈进、杨春明、张来兴、郑晓东、李淳朴、赵冰清、袁婉楠、王海峰、肖艳、王涣璋
、陈坚、陈辰、陈方莹、于红、李淑云。
特此感谢！
董玉贞2011.3.20
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内容概要

　　呵护孕妈妈和宝宝的健康应该从每一个细节做起。
《孕产育儿2000细节》一书孕产部分针对孕前、孕中、孕后每个阶段，为孕妈妈提供了全面的、系统
的、权威的孕期指导，传达科学的优生理念。
该书能够伴随孕妈妈从妊娠前三个月到产后恢复，给孕妈妈吃一颗“定心丸”，帮助她们度过一个安
全愉快的孕期，生出健康聪明的小宝宝。
《孕产育儿2000细节》育儿部分根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，为新手父母们在养育宝宝过程
中提供了各方面的知识，内容囊括了婴幼儿从出生到2岁之间的养育护理，包含营养保健、早期教育
、生长过程中的各种疾病防治等，相信本书一定能让新手父母们受益匪浅，养育出健康聪明的宝宝。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕产育儿2000细节>>

作者简介

　　董玉贞，博士，主任医师，现任沈阳军区第二○二医院妇产科副主任医师曾得日本金泽大学妇产
科教研室的最高奖励—一枚金牌。
经过二十多年的刻苦学习和临床磨炼，对妇产科的常见病、多发病的诊治有着丰富的经验，对妇产科
的各类疑难病症也有了独到的见解。
多年来在国际杂志上发表论文7篇，在国内学术杂志上发表论文20余篇，获辽宁省科技进步三等奖二项
、解放军科技进步三等奖一项，主持的《人乳头状病毒及沙眼衣原体感染与子宫颈癌的关系》课题研
究成果被评为沈阳市科技成果。
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章节摘录

版权页：孕妈妈的洗澡经孕妇妊娠期新陈代谢旺盛，汗腺、皮脂腺分泌增加，皮肤易脏，阴道分泌物
也在增加。
因而应经常洗澡。
洗澡时，不要用浴盆，应淋浴。
盆浴时，下身浸入热水中，易导致子宫出血。
长时间盆浴更易升高阴道的体温，危害胎儿的中枢神经系统。
孕妈妈最好不要去公共浴室，一是公共浴室空气不流通，含氧量少，人多，而容易晕倒，胎儿也会因
缺氧发生意外。
另外，洗澡水的温度不能过高，以免对胎儿不利，损害大脑，也会使胎儿全身发育不良。
一般孕妈妈洗澡时间不能超过15分钟。
孕妈妈洗发全攻略洗头对一般人来说，是一件再简单不过的事情，对于孕妈妈来说，就比较不容易了
。
但我们有办法对付：对策一：孕妈妈可以拿一个小板凳放在浴缸里，坐着洗头，既放松身体，又不会
浸没在水里。
对策二：到美发店洗。
这个方法省力省心，但最好带着自己的洗发水，比较安全。
对策三：请丈夫帮忙。
孕妈妈可以躺在躺椅上，让老公来帮着洗头，这对于老公来说是举手之劳，既解决了孕妈妈洗头难的
问题，也让洗头过程充满爱意，是交流感情的好时机。
预防感冒，养成8个好习惯预防感冒，要做到以下几点：1.孕妈妈每天早上洗漱后，最好用盐水漱口，
然后喝半杯白开水。
2.坚持用冷水洗脸。
3.室内湿度最好保持在45%。
4.醋熏蒸法能预防感冒的说法还存在争议，但没有害处，家里可以用。
5.多喝水可以预防感冒、咽炎，每天尽量喝600～800毫升水。
6.室内要保持通风，流动新鲜空气。
7.不要去或少去人群聚集的场所，人越多的地方被感染的机会就越大。
8.孕妈妈坚持锻炼很重要。
可以提高身体的免疫力，孕妈妈在整个孕期都要尽量锻炼。
孕妇不停脱发怎么办怀孕后，很多孕妇都会不停地掉头发，那么平时孕妇应怎样护发呢？
首先要选适合自己发质而且性质要温和的洗发液，不要不停地换洗发液。
尤其是不要用以前从没用过的品牌，以防止过敏。
短发的孕妇可以坐在椅子上洗，膝盖弯成90°，高度要适中，头前倾，慢慢洗。
长发的孕妇，最好坐在有靠背的椅子上，让丈夫帮你洗。
洗发后，可以戴上透气好、吸水强的干发帽。
淋浴后不能马上睡觉，避免感冒。
但要注意使用抑菌、卫生、质地软的干发巾或干发帽。
孕妇春季如何防紫外线春天阳光中的紫外线含量最高，因此，皮肤敏感的孕妇，春天就应预防发生面
部皮炎。
怎样才能保持皮肤健美呢？
首先，有春季皮炎的孕妇，可以适当地用防晒剂，选择油性的护肤品，条件允许可以每周做次面膜。
谨防大量强烈日光直射，春游时，要戴上帽子。
另外，洗脸水不能太热，尽量不要用碱性肥皂，不用粗糙的毛巾擦脸。
每次洗脸后可以做5分钟穴位按摩或者用蒸汽浴面。
平时多吃含维生素A的食物，并补充足够的水分。
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如何应对晕厥孕妇的动脉血压较低，突然站立会减少大脑供血量，而导致眩晕，因此要慢慢地从躺着
过渡到站着的状态。
如果饭后几小时有规律地晕厥，这和血糖低有关。
所以孕妇不要长时间不吃饭，身上随时带着糖。
早上低血糖是因为早餐不足量引起的。
另外，不管在哪里，都不要过度劳累，如果晕厥持续存在，一定要去医院查明原因。
妊娠后期，眩晕是错误的姿势引起的。
如平躺着时会不舒服，建议孕妇采用左侧卧。
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编辑推荐

《孕产育儿2000细节》：你知道在准备要孩子的时候就应该治好平时不怎么在意的各种牙病吗？
你知道遗传病有些也是能提早预防的吗？
你知道丈夫的健康直接关乎孩子未来的身体状况吗？
你知道正常的怀孕期间从孩子1个月一直到10个月的时候都会有哪些正常的反应吗？
你知道孩子从出生到2岁的时候遇到各种不同的病情症状应该如何及时地处理吗？
你知道对孩子早期的智力开发活动有哪些吗？
⋯⋯如果对这些你的了解仅仅停留在一般的常识水平或者完全没有什么概念，那这本《孕产育儿2000
细节(新手妈妈必备)》对你而言真的是非常需要。
每一个孕妈妈心里都有许许多多的问题每一个问题都包含了很多细节告诉您每一个孕产、育儿的细节
带给您和宝宝最贴心的专业呵护孕前不宜吃的食物大盘点孕妈妈喝什么水比较好提醒你把好优生优育
第一关职场孕妈妈怎么吃工作餐孕妈妈怎么睡最合理拍孕妇照有哪些注意事项孕妇吃水果有讲究孕妇
产后如何快速塑形☆宝宝奶粉的选择应该给宝宝补充维生素吗宝宝的四季护理。
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