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内容概要

因为随着社会的发展和科学技术的进步，优生、优育也上升到了一个更高的台阶。
站在这个新平台上看，许多内容，也有了新的视点、新的理念、新的发现。
为此，由完美孕育编委会编著的《完美怀孕40周全图典》从一个新生命的孕育与诞生入手，对孕前、
孕期、分娩全程关注，倾力关怀，以图解的形式，按每7天为一个小单元的方式，用通俗易懂的文字
细说孕前、妊娠期、分娩期的生理特点、日常生活起居、饮食营养保健、疾病防治等。
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章节摘录

版权页：插图：上班族孕妇要知道的几种健康姿势怀孕了，这个重要事件打破了你往日的平静生活。
面对身体发生的奇妙变化以及心理产生的微妙感觉，作为上班族的你是否觉得身心都有些应接不暇呢
？
你是伏案工作者吗？
长时间维持同一个坐姿吗？
这里可以给你敲一下警钟了。
你现正处于非常时期一定要多加小心。
如果你不注意劳逸结合，就会精神过度紧张，身体过于疲劳，腰酸背痛、水肿。
同时也会使胎宝宝生长发育异常或流产。
因此，你最好干上半小时到1小时就站起身来活动一下筋骨，做做孕妇保健操将会对你大有益处。
妊娠晚期由于胎宝宝已逐渐发育成熟，子宫逐渐膨大。
孕妈妈站立时，为了保持身心的重心平衡，腹部会向前突出。
孕妈妈上身代偿性后仰，使背部肌肉紧张，长时间站立可使背部肌肉负担过重，造成腰肌疲劳而发生
腰背痛，故应避免久站。
在站立时应尽量纠正过度代偿姿势，可适当活动腰背部，增加脊柱的柔韧性可减轻腰背痛。
此外，站立时，两脚要平行并稍微分开，把重心放在脚心附近，这样就不容易疲劳了。
在数字化的现代，职业孕妈妈的工作环境离不开电脑、打印机、传真机、复印机等。
但你可知道，电脑开启时，显示器散发出的电磁辐射，对细胞分裂有破坏作用，在怀孕早期会损伤胚
胎的微细结构。
根据最新的研究报道，怀孕早期的妇女，每周上机20小时以上，流产率增加80％，生出畸形胎儿的机
会也大大增加。
但也有资料显示，电脑对孕妇来说是安全的。
但为慎重起见，孕妈妈“宁可信其有，不可信其无”。
在怀孕3个月以前，最好冷落你的电脑，如果必须上机的话，需要做一些防护措施，例如，使用低辐
射量的荧幕，勿让荧幕直接对着孕妇的腹部等。
即使到了孕晚期，你也不要整日坐在电脑前接受这些辐射，否则，也会影响胎儿的发育和免疫力。
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编辑推荐

《完美怀孕40周全图典(第2版)》：在此特别感谢完美孕育编委会，为作品的顺利出版所付出的辛勤劳
动和努力！
感谢多位靓妈妈、帅爸爸的精彩出镜！
让你的孕产历程周全完美，历时一年，尽最大努力用专业智慧，实现所有孕妈咪的心愿⋯⋯为了你将
来拥有一个健康聪明的宝宝，从孕前开始，到惊喜的第1周以及10个月，专家细致地指点你一个周全的
孕产计划，为你提供全方位的指导和家庭生活保健的顾问，一起分享“幸孕”幸福！
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